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- Umieć nazwać problemy, których nie widać jest niezwykle trudne. Jedną z
naszych idei jest, aby przebić tę świadomość w zakresie zdrowia
psychicznego, tak jak w różnych aspektach ochrony zdrowia na terenie
województwa lubuskiego – mówił członek zarządu Grzegorz Potęga
podczas obchodów Dnia Chorego.   
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W czwartek, 8 lutego 2024 r. w Bibliotece Uniwersytetu Zielonogórskiego odbyły
się obchody XXXII Światowego Dnia Chorego. Współorganizatorem wydarzenia był
Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego. Spotkanie miało charakter debaty,
której temat dotyczył zdrowia psychicznego.   

Tegoroczny Światowy XXXII Dzień Chorego obchodzony jest pod hasłem: „Nie jest
dobrze, by człowiek był sam”. Leczyć chorego poprzez leczenie relacji. Pierwszą
formą opieki, jakiej potrzebujemy w chorobie, jest bliskość pełna wsparcia, czułości i
obecności.

Członek zarządu województwa lubuskiego Grzegorz Potęga podkreślał, że
samorząd województwa zaangażował się w organizację tego wydarzenia, gdyż
temat jest niezwykle ważny. – To jedna z misji Departamentu Ochrony Zdrowia,
który od lat funkcjonuje i pracuje na rzecz ochrony zdrowia. Są dziś z nami
dyrektorzy szpitala w Zaborze, w Międzyrzeczu Obrzycach, jest z nami Elżbieta
Kozak – prezes zarządu Lubuskiego Centrum Ortopedii w Świebodzinie. To stanowi o
potencjale kadry naukowej, która pracuje w tym obszarze psychologii i psychiatrii
na Ziemi Lubuskiej.

- Samorząd wiele milionów złotych inwestuje w infrastrukturalne projekty, które
pojawiają się na terenie województwa. Jednak ja pragnę podkreślić inwestycje w
człowieka, bo to jest dla nas bardzo istotne i ważne. Kiedy zabraknie fachowca,
zabraknie drugiego człowieka, który swoją wartościową pracą, przygotowaniem
zawodowym będzie mógł pomóc drugiemu człowiekowi, to zaburzona zostanie
istota współpracy. Ważne są relacje i więzi w rodzinach, to aby umieć rozmawiać ze
sobą – mówił członek zarządu G. Potęga. Dodał, że samorząd od lat finansuje
stypendia dla przyszłych medyków, które początkowo kierowane były tylko dla
studentów medycyny w województwie lubuskim, wypłacane od 2018 r.  Łączna
kwota wszystkich stypendiów to już prawie 10 mln zł.  

Biskup Diecezji Zielonogórsko – Gorzowskiej Tadeusz Lityński w swoim
wystąpieniu podkreślał rolę wspólnoty i relacji. – Wspólnota ma bardzo ważną rolę.
Chorzy pozostawieni sami sobie gorzej przechodzą chorobę. Chorzy są sercem misji
Kościoła. Chcemy jak najlepiej tę misję wypełnić i służyć potrzebującym. To ważne,
aby ta misja pomocy mogła być realizowana w naszej rodzinie w województwie
lubuskim i rodzinie diecezjalnej - mówił biskup.      

Główną część obchodów stanowiła debata pt. "Troska o zdrowie psychiczne”, w
której prelegentami byli: ks. dr hab. Grzegorz Chojnacki, prof. US, Dziekan
Wydziału Teologicznego Uniwersytetu Szczecińskiego w Szczecinie, dr
hab. Inż. Andrzej Pieczyński, prof. UZ, prorektor ds. Rozwoju i Finansów
Uniwersytetu Zielonogórskiego, mgr Izabela Sumińska, Konsultant
Wojewódzki w dziedzinie Psychologii Klinicznej, dr n. med. Przemysław
Zakowicz, zastępca dyrektora Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w
Zaborze, jest beneficjentem programu stypendialnego finansowanego przez
lubuski samorząd oraz dr Katarzyna Kochan.      

Podczas debaty poruszono m.in. kwestie związane z bliskością, relacjami, dbaniem o
zdrowie psychiczne. Podkreślano, jak ważne są te relacje, że kontakt online nie
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zastąpi nam żywego człowieka.  Wskazywano, że bliskość jest ważna w dwóch
kontekstach: psychicznej i fizycznej.

Sala biblioteki uniwersyteckiej wypełniła się po brzegi. W spotkaniu uczestniczyli
m.in. wicewojewoda lubuski Tomasz Nesterowicz, dyrektor Centrum
Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze Andrzej Żywień, Marta Cal -
zastępca dyrektora ds. służb mundurowych w lubuskim oddziale
Narodowego Funduszu Zdrowia, dr Marzenna Plucińska – prezes
Okręgowej Izby Lekarskiej w Zielonej Górze, ks. kan. dr Piotr Kubiak –
kanclerz kurii, ksiądz Tomasz Duszczak, diecezjalny duszpasterz
chorych oraz uczniowie IV LO w Zielonej Górze.  

Światowy Dzień Chorego przypada 11 lutego. Tego dnia jesteśmy myślami ze
wszystkimi osobami, które przebywają w szpitalach lub nie są w stanie samodzielnie
funkcjonować. Chorobie nie zawsze da się zapobiec, dlatego tak ważne jest
zrozumienie, czułość i pamięć okazywane osobom cierpiącym. Pamiętajmy o
chorych. Niesienie pomocy, to nie tylko wielkie gesty, ale też bliskość i wsparcie
psychiczne.

Światowy Dzień Chorego to dobra okazja do promocji profilaktyki zdrowotnej i
uwrażliwianie na drugiego człowieka – chorego, potrzebującego, słabego.
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