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- Umie¢ nazwad problemy, ktérych nie widac jest niezwykle trudne. Jedna z
naszych idei jest, aby przebic¢ te swiadomos¢ w zakresie zdrowia
psychicznego, tak jak w réznych aspektach ochrony zdrowia na terenie
wojewddztwa lubuskiego - méwit cztonek zarzadu Grzegorz Potega
podczas obchodéw Dnia Chorego.
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W czwartek, 8 lutego 2024 r. w Bibliotece Uniwersytetu Zielonogdérskiego odbyty
sie obchody XXXII Swiatowego Dnia Chorego. Wspétorganizatorem wydarzenia byt
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego. Spotkanie miato charakter debaty,
ktdérej temat dotyczyt zdrowia psychicznego.

Tegoroczny Swiatowy XXXII Dzieh Chorego obchodzony jest pod hastem: ,Nie jest
dobrze, by cztowiek byt sam”. Leczy¢ chorego poprzez leczenie relacji. Pierwszg
forma opieki, jakiej potrzebujemy w chorobie, jest blisko$¢ petna wsparcia, czutosci i
obecnosci.

Cztonek zarzadu wojewoddztwa lubuskiego Grzegorz Potega podkreslat, ze
samorzad wojewddztwa zaangazowat sie w organizacje tego wydarzenia, gdyz
temat jest niezwykle wazny. - To jedna z misji Departamentu Ochrony Zdrowia,
ktéry od lat funkcjonuje i pracuje na rzecz ochrony zdrowia. Sg dzi$ z nami
dyrektorzy szpitala w Zaborze, w Miedzyrzeczu Obrzycach, jest z nami Elzbieta
Kozak - prezes zarzadu Lubuskiego Centrum Ortopedii w Swiebodzinie. To stanowi o
potencjale kadry naukowej, ktéra pracuje w tym obszarze psychologii i psychiatrii
na Ziemi Lubuskiej.

- Samorzad wiele milionow ztotych inwestuje w infrastrukturalne projekty, ktére
pojawiajg sie na terenie wojewddztwa. Jednak ja pragne podkresli¢ inwestycje w
cztowieka, bo to jest dla nas bardzo istotne i wazne. Kiedy zabraknie fachowca,
zabraknie drugiego cztowieka, ktéry swojg wartoSciowg pracga, przygotowaniem
zawodowym bedzie mégt poméc drugiemu cztowiekowi, to zaburzona zostanie
istota wspétpracy. Wazne sg relacje i wiezi w rodzinach, to aby umie¢ rozmawiac ze
sobg - méwit cztonek zarzadu G. Potega. Dodat, ze samorzad od lat finansuje
stypendia dla przysztych medykdw, ktére poczatkowo kierowane byty tylko dla
studentéw medycyny w wojewddztwie lubuskim, wyptacane od 2018 r. taczna
kwota wszystkich stypendidéw to juz prawie 10 min zt.

Biskup Diecezji Zielonogdrsko - Gorzowskiej Tadeusz Litynski w swoim
wystgpieniu podkreslat role wspélnoty i relacji. - Wspolnota ma bardzo wazna role.
Chorzy pozostawieni sami sobie gorzej przechodzg chorobe. Chorzy sg sercem misji
KosSciota. Chcemy jak najlepiej te misje wypetnic i stuzy¢ potrzebujgcym. To wazne,
aby ta misja pomocy mogta by¢ realizowana w naszej rodzinie w wojewddztwie
lubuskim i rodzinie diecezjalnej - mowit biskup.

Gtéwna czes¢ obchoddw stanowita debata pt. "Troska o zdrowie psychiczne”, w
ktérej prelegentami byli: ks. dr hab. Grzegorz Chojnacki, prof. US, Dziekan
Wydziatu Teologicznego Uniwersytetu Szczecinskiego w Szczecinie, dr
hab. Inz. Andrzej Pieczynski, prof. UZ, prorektor ds. Rozwoju i Finanséw
Uniwersytetu Zielonogdrskiego, mgr Izabela Suminska, Konsultant
Wojewodzki w dziedzinie Psychologii Klinicznej, dr n. med. Przemystaw
Zakowicz, zastepca dyrektora Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w
Zaborze, jest beneficjentem programu stypendialnego finansowanego przez
lubuski samorzad oraz dr Katarzyna Kochan.

Podczas debaty poruszono m.in. kwestie zwigzane z bliskoscia, relacjami, dbaniem o
zdrowie psychiczne. Podkreslano, jak wazne sg te relacje, ze kontakt online nie
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zastgpi nam zywego cztowieka. Wskazywano, ze blisko$¢ jest wazna w dwéch
kontekstach: psychicznej i fizycznej.

Sala biblioteki uniwersyteckiej wypetnita sie po brzegi. W spotkaniu uczestniczyli
m.in. wicewojewoda lubuski Tomasz Nesterowicz, dyrektor Centrum
Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze Andrzej Zywien, Marta Cal -
zastepca dyrektora ds. stuzb mundurowych w lubuskim oddziale
Narodowego Funduszu Zdrowia, dr Marzenna Plucinska - prezes
Okregowej Izby Lekarskiej w Zielonej Gdrze, ks. kan. dr Piotr Kubiak -
kanclerz kurii, ksiadz Tomasz Duszczak, diecezjalny duszpasterz
chorych oraz uczniowie IV LO w Zielonej Gdrze.

AXXXII Swiatowy Dzieni Chorego

w diecezji
zielonogdrsko-gorzowskiej

wiNie jest dobrze, by czfowiek byl sam™
Leczyé chorego poprzez leczenie relacji.

8 lutego 2024 roku 11 lutego 2024 roku

Zielona Goéra, Budynek Biblioteki Uniwersytetu Zielonogorskiego, P Msze $w. w intencji oséb chorych;
ul. Wojska Polskiego 71 z udzieleniem sakramentu chorych

godz. 11.00 - Prezentacja Oredzia papieia Franciszka na XXXI11 S“\\'inrm\'.\' Dzien Chorego godz. 11.15 Kozuchow, kosciot pw. Matki Bozej Gromnicznej,
z debatg: ,, Troska o zdrowie psychiczne™ plac Matejki 1

Prelegenti: — biskup diecezjalny Tadeusz Lityiski

1) ks. dr hab. Grzegorz Chojnacki, prof. US, Dziekan Wydzialu Teologicznego

- P . . N 4 y . o ~ . 3 . .
Uniwersytetn Szczecinskicgo w Szezecinic godz. 11.00 (Jl()g()“. kaplica szpitalna w Glogowskim Szpitalu Powiatowym,
2) dr hab. jnz Andrzej Picczynski, Prof UZ, Prorektor ds. Rozwoju ul. Tadeusza Kosciuszki 15
i Finans6w. Uniwersytetu Zielonogérskiego biskup pomocniczy Adrian Put

3) mer lzabela Suminska, Konsultant Wojewodzki w dziedzinie Psychologii Kliniczne]

4) lek. med. Przemyslaw Zakowicz, p.o. Kierownika Oddzialu Psychiatrycznego godz. 12.00 Zielona G(’)I‘a‘ koScidl pw, Naj$wigtszego Zbawiciela,
dlaDzieci i Mlodziezy SPZOZ, Centrum Leczenia Dzieci | Mlodziezy w Zaborze ul. Chrobrego 8

5) Michat Seroka, pacjent biskup senior Pawel Socha
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Swiatowy Dzieh Chorego przypada 11 lutego. Tego dnia jestesmy mys$lami ze
wszystkimi osobami, ktére przebywajg w szpitalach lub nie sg w stanie samodzielnie
funkcjonowad. Chorobie nie zawsze da sie zapobiec, dlatego tak wazne jest
zrozumienie, czutos¢ i pamiec¢ okazywane osobom cierpigcym. Pamietajmy o
chorych. Niesienie pomocy, to nie tylko wielkie gesty, ale tez bliskos¢ i wsparcie
psychiczne.

Swiatowy Dzieh Chorego to dobra okazja do promocji profilaktyki zdrowotnej i
uwrazliwianie na drugiego cztowieka - chorego, potrzebujgcego, stabego.
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