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Lubuskie

Warte zachodu

Nie dajmy sie depresji! W Lubuskiem dziataja punkty
wsparcia
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -22 |lutego 2024 godz. 13:49

23 lutego to Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja. W Polsce zmaga sie z
nig ok. 1,5 miIn oséb. Gdzie szuka¢ wsparcia? Jak pomagac najblizszym w
depresji?

Zgodnie z klasyfikacja Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, depresja to
szereg objawdw psychicznych i fizycznych utrzymujacych sie przez co najmniej dwa
tygodnie, m.in.:

e anhedonia - utrata zdolnosci do odczuwania przyjemnosci i radosci,
e przewlekte obnizenie nastroju,
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* poczucie wyczerpania, ciggtego zmeczenia,
e zaburzenia snu - bezsennos¢, nadmierna sennosc,
e zaburzenia apetytu - brak taknienia lub zwiekszony apetyt.

Najpowazniejszym problemem w depresji sg mysli i préby samobdjcze. Wsrdéd osdb
chorujacych na depresje 40-80 proc. chorych ma mysli samobdjcze, 20-60 proc.
podejmuje préby samobdjcze, az 15 proc. chorych skutecznie odbiera sobie zycie.

Depresje da sie leczy¢!

W 2019 r. leczeniem depresji objeto prawie 17,3 tys. osdb ponizej 18. roku zycia. W
2020 r., wskutek ograniczonego ze wzgledu na pandemie COVID-19 dostepu do
placowek medycznych, liczba mtodych pacjentéw, ktérzy trafili do specjalistow z
powodu zaburzen depresyjnych nieco spadta (do ok. 16,8 tys.), jednak juz w 2021
roku wyniosta az 25,3 tysigca. Oznacza to ponad 100-procentowy wzrost w
poréwnaniu z rokiem 2017.

Co zrobi¢, kiedy w naszym otoczeniu jest osoba dotknieta tym schorzeniem?

» Najwazniejsze to okaza¢ wiele wyrozumiatosci i zrozumienia.

* Nalezy wystuchac co osoba ma do powiedzenia. Pokazmy, ze naprawde
chcemy jg zrozumiec.

e Dotézmy staran, aby naméwié chorego na wizyte u psychiatry i rozpoczecie
leczenia. Oprdécz leczenia farmakologicznego wazne jest rozpoczecie
psychoterapii.

* Chorego na depresje warto naktania¢ do prostych codziennych aktywnosci,
takich jak wspdlne spacery czy wspdélne prace domowe. Jednak nalezy do
tego podejs¢ delikatnie i nie wolno robi¢ tego w atmosferze przymusu.

e Przede wszystkim nie wolno bagatelizowa¢ problemu! Gdy widzisz u kogos
bliskiego objawy depres;ji, to zacznij dziata¢! Nie moéw "to nic takiego" albo
"nie przesadzaj, to minie".

Centra Zdrowia Psychicznego w wojewddztwie lubuskim
W naszym regionie dziatajg trzy Centra Zdrowia Psychicznego:
1. Zielonogodrskie Centrum Zdrowia Psychicznego

Strona internetowa podmiotu: https://ciborz.eu/

Podmiot leczniczy prowadzacy CZP

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Ciborzu
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Ciborz 5

66-213 Skgpe

tel. 68 32 21 868

czp@ciborz.eu
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Obszar dziatania CZP
powiat zielonogodrski, miasto Zielona Goéra
Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny CZP

Punkt nr 1

PZK Zielona Goéra

ul. Chopina 9
65-031 Zielona Goéra
tel. 514 366 390

pzk.zgora@ciborz.eu

Punt nr 2

PZK Sulechéw

ul. Niepodlegtosci 15
66-100 Sulechéw

tel. 514 366 366
pzk.sulechéw@ciborz.eu

2. Centrum Zdrowia Psychicznego w Miedzyrzeczu

Strona internetowa podmiotu: http://www.obrzyce.eu/

Strona internetowa CZP: https://obrzyce.eu/index.php/informacje-i-pomoc/

Podmiot leczniczy prowadzacy CZP

Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu
ul. Poznanhska 109

66-300 Miedzyrzecz

czp@obrzyce.eu

Obszar dziatania CZP
powiat sulecinski, powiat miedzyrzecki, powiat stubicki
Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny CZP

Punkt miesci sie przy Poradni Zdrowia Psychicznego Szpitala dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych (pawilon 11A, parter)

ul. Poznanska 109

66-300 Miedzyrzecz

tel. 506 934 627

pzk-miedzyrzecz@obrzyce.eu

3. Centrum Zdrowia Psychicznego w Gorzowie Wielkopolskim

Strona internetowa podmiotu: http://szpital.gorzow.pl/

Strona internetowa
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CZP: https://szpital.gorzow.pl/centrum-zdrowia-psychicznego.html

Podmiot leczniczy prowadzacy CZP

Wielospecjalistyczny Szpital Wojewddzki w Gorzowie Wielkopolskim sp. z o0.0.
ul. Jana Dekerta 1

66-400 Gorzow Wielkopolski

tel. 95 782 78 76

czp@szpital.gorzow.pl

Obszar dziatania CZP
miasto Gorzow Wielkopolski
Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny CZP

Punkt miesci sie przy Poradni Zdrowia Psychicznego w budynku Szpitala
Wojewddzkiego (za Izbg Przyjeé, parter)

ul. Walczaka 42

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. 95 782 78 76

czp@szpital.gorzow.pl

Miejsce udzielania pomocy doraznej CZP

Izba Przyjec¢ (przy wjezdzie do szpitala) Szpitala Wojewddzkiego
ul. Walczaka 42

66-400 Gorzéw Wielkopolski

tel. 95 782 78 80

Mtodziez skorzysta z wiedzy i doswiadczenia specjalistow

28 lutego 2024 r. Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
organizuje konferencje ,Kamien w bucie - miedzy depresja a lekiem” dotyczaca
zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Zaprosit na nig ucznidéw lubuskich szkot.
Mtodzi ludzie i ich opiekunowie wystuchajg, co o depres;ji, leku i innych zaburzeniach
majg do powiedzenia specjalisci:

e dr n. med. Przemystaw Zakowicz, specjalista psychiatrii dzieci i
mtodziezy, CLDiM SP ZOZ w Zaborze - ,,Gdy kohczy sie paliwo”

e dr Dorota Niewiedziat, psycholog, psychoterapeuta terapii stosowanej,
kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego CLDiM w Zaborze - ,Jestem
nastolatkiem. Co na to psychologia?”

* Marcin tokciewicz, doswiadczony w pracy z mtodziezg pedagog, terapeuta
i wychowawca w CLDiM w Zaborze - ,,Nawet do najdrozszego buta moze
wpasc¢ kamien. | co wtedy?”

Spotkanie z ekspertami odbedzie sie w Srode, 28 lutego 2024 r. w godz. 11.00-12.30
w Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gorze.
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