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marcu do Kawiarenek Zdrowia
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- Chcemy zaproponowac Lubuszanom biate weekendy, dbanie o swoje
zdrowie, podkreslanie wartosci profilaktyki. Wzmacniamy to tzw.
kawiarenkami zdrowia, do ktérych zapraszamy w marcowe soboty i

niedziele - zacheca cztonek Zarzadu Wojewoddztwa Lubuskiego Grzegorz
Potega.
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Kawiarenki Zdrowia to cykl marcowych wydarzeh w 8 lubuskich szpitalach,
ktérych celem jest podniesienie Swiadomosci o profilaktyce i wlasnym dobrostanie.
Kawiarnia przeciez kazdemu kojarzy sie dobrze - stad idea utworzenia kawiarenek w
szpitalach. ,Biata sobota” i ,biata niedziela” to rowniez hasta, ktére w ostatnich
latach utrwality sie w spotecznym odbiorze, dlatego tgczymy dwa w jednym!

Dodatkowo marzec to idealna pora, by zadbac o zdrowie. Profilaktyka polega
wtasnie na tym, zeby badac sie zanim cokolwiek nam dolega. Jest wiele choréb,
ktére nie dajg na poczatku zadnych objawdw, a wykryte w pore - sg catkowicie
uleczalne.

Warto zadbac o swojej zdrowie. Wtasnie na wiosne!

Cztonek Zarzadu Wojewdédztwa Lubuskiego Grzegorz Potega podczas
poniedziatkowej (26 lutrgo 2024 r.) konferencji prasowej w urzedzie
marszatkowskim w Zielonej Gérze, podkreslat, ze to wazna sprawa, aby méwic o
profilaktyce i zachecac¢ do niej wszystkich Lubuszan. Podziekowat za pozytywny
odzew na zaproszenie samorzadu wojewédztwa w zwigzku z tg akcja. - Idzie wiosna.
W sferze ochrony zdrowia rdowniez chcemy panstwu zaproponowac¢ wiosenng
postawe i wyjscie z domu. Nawigzujgc do pogody, wielu z nas jezdzi samochodami,
wiec niebawem przyjdzie czas zmiany opon. Co niektdrzy pojadg do warsztatéw,
aby zbadad, jak ten samochdéd wyglada po zimie. Troche tak jest tez chyba z nami.
Warto by byto, aby nie wymienia¢ niczego, ale sprawdzi¢ stan swojego zdrowia i
dlatego przygotowalismy akcje profilaktyczne w 8 lokalizacjach - méwit cztonek
zarzgdu Grzegorz Potega.

Wyrazit zadowolenie z obecnosci na konferencji prasowej przedstawicieli jednostek
ochrony zdrowia w wojewddztwie lubuskim, ktére wezmg udziat w organizowanych
wraz z Departamentem Ochroby Zdrowia UMWL kawiarenkach zdrowia. Oprécz
tych jednostek, z ktérymi samorzad wojewddztwa wspotpracuje co dzien, byty
rowniez przedstawicielki szpitali powiatowych.

W kawiarenkach w przyjaznej atmosferze zadbasz o zdrowie

Ideg akcji jest profilaktyka chordb i konsultacje ze specjalistami poza formutg
tradycyjnych wizyt lekarskich, mozliwos¢ wykonania badan w ramach , biatego
weekendu”

- Chodzi nam o to, abysmy uczynili w tych kawiarenkach atmosfere bardziej
przyjazna w kontekscie relacji pacjent-lekarz, pacjent-pielegniarka. Zazwyczaj
spotykamy sie w gabinetach, a moze przy kawie czy herbacie bedzie tatwiej
podzieli¢ sie spostrzezeniami o stanie swojego zdrowia, o samopoczuciu. To
wszystko jest bardzo istotne, dlatego zachecamy rowniez nieco mtodszych
Lubuszan do tego, aby porozmawiali ze swoimi rodzicami, dziadkami, wujkami,
ciociami i namowili ich do tego, aby wybrali sie na kawiarenkowy weekend do
szpitali, ktére beda oferowaty biatg sobote czy biatg niedziele. W kazdej lokalizacji
stanie dentobus - gabinet stomatologiczny na kétkach. Oczywiscie to niejedyna
atrakcja, ktérg przewidujemy - méwit cztonek zarzadu wojewodztwa Grzegorz
Potega.
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Zaczynamy juz w najblizszg sobote, 2 marca 2024 r. - zapraszamy do Zielonej Gory,
3 marca 2024 r. widzimy sie w Gorzowie, a wiec na dzien dobry - dwie stolice
wojewddztwa lubuskiego. Nastepnie 9 marca - Krosno Odrzanhskie, 10 marca - Nowa
S6l, 16 marca - Stubice, 17 marca - Sulechéw. Kohczymy cykl w Lubuskim Centrum
Ortopedii w Swiebodzinie 23 marca oraz 24 marca w Szpitalu na Wyspie w Zarach.

Profilaktyka przede wszystkim

Sebastian Ciemnoczotowski - radny Wojewddztwa Lubuskiego, gtéwny
specjalista ds. rozwoju Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze
nawigzat do metafory zwigzanej z warsztatem samochodowym. - Nie tylko wiosna
powinna by¢ takim terminem, ale profilaktyka powinnismy zajmowac sie caty czas -
dbac o ,silnik”, czyli serce i wszystko, co nas napedza. Wiec po pierwsze -
profilaktyka, czyli badania, a przede wszystkim - zdrowy tryb zycia i ruch. Jezeli nie
bedziemy sie dobrze ,,naoliwiac¢”, czyli odpowiednio odzywia¢, to bedziemy musieli
sie leczy¢. Tak naprawde to jest czas, kiedy jest juz za pézno, bo co$ nawalito.
Leczenie jest najdrozsze. Na to idg najwieksze pienigdze i czesto nie jest to tak
skuteczne, jak to, co robimy wczesniej, by by¢ zdrowym. Biate weekendy, teraz pod
nazwg kawiarenki, ktéra - mamy nadzieje - pokaze, ze nie ma dystansu miedzy
pacjentem a lekarzem, ma nas sprawdzi¢ - méwit radny wojewdédztwa.

Co bedzie w Zielonej Gérze?

Do dyspozycji bedzie 5 poradni, do ktérych mozna sie juz zapisywac¢. Numer
telefonu to 68 32 96 204. Mozna rejestrowac sie od 8:30 do 14:00 w Srode 28
lutego. W sobote, 2 marca 2024 r. poradnie bedg do dyspozycji od 10:00 do 14:00.
Bedzie to poradnia urologiczna (badania bedg realizowane w kierunku guza jadra u
mezczyzn w wieku 18-35 lat), poza tym poradnia diabetologiczna (pomiar cukru,
masy ciata, cis$nienia, konsultacje), poradnia nefrologiczna (szpital razem ze
stowarzyszeniem ,Nerka” bedzie realizowat dziatania - na miejscu bedzie
oczywiscie lekarz nefrolog).

Kolejna rzecz wazna w dobie po pandemii to poradnia pulmonologiczna - badania
spirometrem i konsultacje. - Bedzie do dyspozycji 4 lekarzy, planujemy przebadad
ok. 100 oséb. | poradnia kardiologiczna - choroby kardiologiczne sg chorobami
cywilizacyjnymi, dotykaja ludzi w ré6znych kategoriach wiekowych. Bedziemy
oceniac ryzyko choréb sercowo-naczyniowych. Bedzie dwéch lekarzy. Szczegdinie
oczekujemy na osoby z wykonanym wczesniej profilem lipidéw. Bedzie réwniez
dostepny dentobus oraz bus, w ktérym bedzie mozna wykonac badania
dermatoskopowe - to akcja organizowana przez Akademie Czerniaka. Oczywiscie
liczba miejsc jest zawsze ograniczona, ale mam nadzieje, ze jezeli kto$ bedzie chciat
sie dtuzej skonsultowa¢, to poradnie beda czynne tak dtugo, az wszystkich
obstuzymy. Badania i konsultacje bedg odbywac sie w jednym miejscu, przy ulicy
Podgodrnej. Jezeli co$ by sie miato zmienié, przy dzwonieniu pod numer, ktéry
podatem, bedzie podana informacja o zmianie lokalizacji - dodat Sebastian
Ciemnoczotowski.

Bedziemy takze w szpitalach powiatowych
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Z Kawiarenkami Zdrowia bedziemy obecni w o$miu lokalizacjach. Udato nam sie
nawigzac wspotprace takze ze szpitalami powiatowymi, by dotrze¢ do wieksze;j
liczby Lubuszan. Podczas kazdego wydarzenia bedzie mozliwos$¢ skorzystania z
bezptatnych badan. Placowki przygotowaty rézne pakiety - w zaleznosci od specyfiki
danego szpitala. Dodatkowo przy wszystkich kawiarenkowych lokalizacjach stanie
dentobus - czyli gabinet stomatologiczny na kétkach, w ktérym najmtodsi beda
mogli skorzysta¢ z darmowego przegladu jamy ustnej (uwaga! dla odwaznych dzieci
przygotujemy drobne upominkit).

Katarzyna Barna - zastepczyni dyrektora ds. pielegniarstwa w
Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim w Gorzowie WIkp.
podkreslata, ze w ramach szeroko rozumianej profilaktyki choréb uktadu
moczowego szpital przygotowat mozliwos¢ zbadania podstawowego parametru,
jakim jest kreatynina. - Zapraszamy juz od dzisiaj do laboratorium szpitala przy ul.
Dekerta. Laboratorium jest czynne catodobowo. Nieprawidtowy parametr kreatyniny
juz Swiadczy o tym, ze cos dzieje sie w zakresie uktadu moczowego. Sptacamy
bardzo szeroki dtug popandemiczny - badania uktadu moczowego schodzity na
dalszy plan. Tym bardziej serdecznie panhstwa zachecamy, aby szczegétowo
przebadac sie w tym zakresie - mdéwita.

Od $rody, 28 lutego 2024 r. rusza rejestracja do poradni urologicznej. W niedziele, 3
marca 2024 r. od 10:00 do 14:00 w sali radioterapii w nowym budynku przy ul.
Dekerta bedzie mozna dokonac oceny, skonsultowac wynik tego badania oraz
wykona¢ USG uktadu moczowego. - W ramach tej niedzieli zapraszamy panhstwa
réwniez do tego, aby skorzystac z porad dietetyka, oznaczy¢ wskaznik BMI, poziom
cukru i cisnienia tetniczego. W tej chwili liczba miejsc jest nieograniczona.
Wszystkie badania i konsultacje sg bezptatne - méwita Katarzyna Barna -
zastepczyni dyrektora.

Elzbieta Kozak - prezeska Lubuskiego Centrum Ortopedii w Swiebodzinie
zaprosita mieszkancéw Swiebodzina i Ziemi Lubuskiej na ulice taki Zamkowe 3 juz
23 marca 2024 r. od godziny 10:00 do 14:00. - Cata kawiarenka zdrowia bedzie sie
odbywata w nowym pawilonie rehabilitacyjnym. To bedzie tez dla pahstwa okazja,
zeby zobaczy¢ ten pawilon od srodka, zobaczy¢, jaki mamy sprzet. Z tego sprzetu
bedzie mozna korzysta¢ w trakcie dziatania kawiarenki zdrowia w sobote, 2 marca
2024 r. od 10:00 do 14:00 - méwita prezes.

Co szpital przygotowat? Otwarte beda gabinety ortopedyczne celem udzielania
wszelkiego rodzaju porad w zakresie schorzen i profilaktyki narzadu ruchu. -
Chcielibysmy zaprosi¢ tez mieszkancédw na ¢wiczenia o godzinie 12:00. Beda
¢wiczenia dla dorostych pod nazwg ,,Zdrowy kregostup” oraz ¢wiczenia dla dzieci.
Oprdécz tego bedzie szereg badanh dla dzieciakéw - dzieci powyzej 4. roku zycia
zapraszamy na badanie stép. Zapraszamy dzieci, ale tez osoby doroste na platforme
Biodex, gdzie bedzie mozna zbadac site miesni, nastepnie przejs¢ do gabinetu
ortopedy i sprawdzi¢, co mozna z tym schorzeniem zrobié. Zapraszamy tez do
dentobusu i do baru kawowego, ktéry bedzie na ostatnim, drugim pietrze naszego
pawilonu rehabilitacyjnego. Bedzie mozna wejs¢, podziwiac zieleh i panorame
pieknego miasta, jakim jest Swiebodzin - méwita prezeska Lubuskiego Centrum
Ortopedii w Swiebodzinie.
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Marzena Sarnecka - Zastepczyni Dyrektora szpitala SPZOZ w

Sulechowie zapowiedziata: - Bedziemy czekac¢ 17 marca w holu gtéwnym, przy
rejestracji w godz. 10.-14.00. Zrobimy podstawowe badania - badania cukru,
spirometrie. Zapraszamy przysztych rodzicéw, chcemy pokazad, ze w naszym
szpitalu mozna przyjaznie rodzi¢, jest piekny oddziat ginekologii, ktéry pokazemy,
oprowadzimy, porozmawiamy z potoznymi. Bedag onkolodzy, dietetyk, ktéra udzieli
porad zywieniowych, beda fizjoterapeuci, ratownicy medyczni, ktérzy udzielg
instruktazu pierwszej pomocy. Czekamy na pahstw a- mowita.

Jolanta Siwicka - Prezeska Zachodniego Centrum Medycznego w Krosnie
Odrzanskim zaprosita mieszkahcéw na 9 marca na porady specjalistyczne w
zakresie pulmonologii, urologii, ortopedii i chirurgii. Bedzie mozna wykonac badania
profilaktyczne z zakresu spirometrii, pomiaru cukru we krwi, pomiary ci$nienia
tetniczego oraz masy ciata. - PrzygotowaliSmy takze porady, ktére zostang
przeprowadzone przez edukatoréw dotyczacych uktadu krgzenia. Ratownicy
medyczni przeprowadza pokaz udzielania pierwszej pomocy. Profilaktyka jest
najwazniejsza i najtansza. Zapraszam w imieniu wtasnym jak i pracownikéw na ulice
Piastow 3 - méwita Jolanta Siwicka.

Jolanta Dankiewicz - Prezeska Szpitala na Wyspie w Zarach zaznaczyta, ze
szpital w ramach akcji stawia na opieke pediatryczna. - Dostrzegamy deficyt jesli
chodzi o opieke pediatryczng. Tego dnia oferujemy pahstwu badania dla dzieci
wszelkiego rodzaju. Bedzie psycholog, fizjoterapeuta, pediatra, z ktérym bedzie
mozna podzieli¢ sie watpliwosciami. Oferujemy takze badania cytologiczne dla
kobiet, beda czynne gabinety - moéwita Jolanta Dankiewicz.
Atrakcje:

konsultacje z lekarzami, porady specjalistyczne

Bezptatne badania

Stoiska edukacyjne

Dentobus - przeglad jamy ustnej dla dzieci

Poczestunek kawowy

Zadbajmy o swoje zdrowie przy kawie. Do zobaczenia!

Kawiarenkowy rozktad jazdy

SOBOTY NIEDZIELE
Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gérze |Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie WIkp.

2 marca
3 marca
godz. 10:00-14:00

godz. 10:00-14:00
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Zachodnie Centrum Medyczne w
Kro$nie Odrzanskim

O marca

godz. 9:00-13:00

Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej
Soli

10 marca

godz. 10:00-14:00

NZOZ Szpital im. prof. Z. Religi w
Stubicach

16 marca

godz. 10:00-14:00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Sulechowie

17 marca

godz. 10:00-14:00

Lubuskie Centrum Ortopedii w
Swiebodzinie

23 marca

godz. 10:00-14:00

Szpital na Wyspie w Zarach
24 marca

godz. 11:00-15:00
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