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Młodzież skorzysta z wiedzy i doświadczenia
specjalistów

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -27 lutego 2024 godz. 14:40  

W środę, 28 lutego 2024 r. Departament Ochrony Zdrowia Urzędu
Marszałkowskiego organizuje konferencję „Kamień w bucie – między
depresją a lękiem” dotyczącą zdrowia psychicznego dzieci i młodzieży.  

Na wydarzenie zaproszono uczniów lubuskich szkół. Młodzi ludzie i ich opiekunowie
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wysłuchają, co o depresji, lęku i innych zaburzeniach mają do powiedzenia
specjaliści:

dr n. med. Przemysław Zakowicz, specjalista psychiatrii dzieci i
młodzieży, CLDiM SP ZOZ w Zaborze – „Gdy kończy się paliwo”
dr Dorota Niewiedział, psycholog, psychoterapeuta terapii stosowanej,
kierownik Poradni Zdrowia Psychicznego CLDiM w Zaborze – „Jestem
nastolatkiem. Co na to psychologia?”
Marcin Łokciewicz, doświadczony w pracy z młodzieżą pedagog, terapeuta
i wychowawca w CLDiM w Zaborze – „Nawet do najdroższego buta może
wpaść kamień. I co wtedy?”

Spotkanie z ekspertami odbędzie się w godz. 11.00-12.30 w Muzeum Ziemi
Lubuskiej w Zielonej Górze.
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