Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Warto mowicé o tym, co nas uwiera i czego sie boimy

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -28 lutego 2024 godz. 12:52

- Empatia, ktora trzeba w sobie wyzwoli¢, akceptacja dla drugiej osoby to
potowa sukcesu, zeby pokonad depresje - mowit cztonek zarzadu Grzegorz

Potega.

W Srode 28 lutego 2024 r. Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Lubuskiego zorganizowat konferencje "Kamiehn w bucie - miedzy
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depresja a lekiem" dotyczgcag zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. Spotkanie z
ekspertami odbyto sie w Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gorze.

Cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Grzegorz Potega podzielit sie
wspomnieniem ze spotkania z aktorem Andrzej Sewerynem. - Swietna tezyzna
fizyczna, znakomity umyst. Byt w Nowej Soli na festiwalu filmowym Solanin.
Spedzitem z nim dwa ciekawe dni. Kiedy rozmawialiSmy o tym, co nas trapi, uwiera,
jak ten kamien w bucie, on powiedziat, ze boi sie momentu, gdy zacznie $ni¢, ze
zapomniat roli na scenie. On aktor zawodowy ma w sobie Swiadomos¢, ze cos sie
moze stad. Dosc¢ otwarcie o tym méwit. Pamiec dla aktora to niemal wszystko -
wspominat G. Potega.

Mtodzi ludzie i ich opiekunowie wystuchali, co o depresji, leku i innych zaburzeniach
mieli do powiedzenia specjalisci.

Dr n. med. Przemystaw Zakowicz, specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy,
zastepca dyrektora w Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze mowit
o tym, co sie dzieje "gdy konczy sie paliwo”, a tematem przewodnim byta
dopamina. Dr Zakowicz wyjasniat schemat uktadu nagrody oraz ze autostrada
dopaminowa dziata wedtug pewnych zasad. - Nagroda wieksza niz przewidywalisSmy
(wystrzat), nagroda taka, jakg przewidywaliSmy (nic), nagroda nizsza niz
przewidywana (odpowiedz ujemna, nastepuje spadek motywacji). Dopamina
odpowiada za nagrode wyzszg, niz przewidywana. Im dtuzszy czas oczekiwania na
nagrode, tym mniejsza wartos¢ dopaminowa - méwit. Wskazywat na objawy osiowe
depresji: obnizenie nastroju, anhedonie i spadek enerqii.

Réwniez kolejne dwa wyktady spotkaty sie z duzym zainteresowaniem: dr Doroty
Niewiedziat, psychologa, psychoterapeuty terapii stosowanej, kierownika Poradni
Zdrowia Psychicznego CLDiIM w Zaborze pt. "Jestem nastolatkiem. Co na to
psychologia?" oraz Marcina tokciewicza, doswiadczonego w pracy z mtodziezg
pedagoga, terapeuty i wychowawcy w CLDIM w Zaborze: "Nawet do najdrozszego
buta moze wpasc kamien. | co wtedy?"

W wydarzeniu wzieli udziat uczniowie lubuskich szkét. Sala muzeum wypetnita sie po
brzegi, a zaproszenie przyjeli uczniowie: CKZiU nr 3 ,Ekonomik” w Zielonej Gérze,
Zespotu Mistrzostwa Sportowego w Zielonej Gérze, CKZiU nr 2 , Elektronik” w
Zielonej Gérze, LO im. K.K. Baczynhskiego w Nowej Soli, | LO w Zielonej Gérze, V LO
w Zielonej Gérze oraz CKZiU Nr 1 “Budowlanka” w Zielonej Gorze.
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