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- Cieszymy sie, ze powstato miejsce, gdzie mozna szybko skorzystac z

pomocy fachowca - mowit marszatek Marcin Jabtonski na otwarciu Punktu
Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego dla oséb w kryzysie zdrowia psychicznego.
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W Miedzyrzeczu powstat Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny dla oséb w kryzysie
zdrowia psychicznego. W czwartkowym (29 lutego 2024 r. ) otwarciu placéwki wzigt
udziat marszatek wojewodztwa lubuskiego Marcin Jabtonski.

- Cieszymy sie, ze mamy takg wyspecjalizowang jednostke, ktdra moze by¢
nosnikiem pewnych idei, jakie sg realizowane w praktyce. Chodzi o to, zeby usuwac
roznego rodzaju bariery, zmniejszac¢ wykluczenia, problemy w dostepie do fachowej
pomocy - tak jest w tym przypadku. Chodzi o to, zeby ludzie bez koniecznosci
komplikowania jakichkolwiek procedur mogli po prostu tutaj przyjs¢ i opowiedzie¢ o
swoich problemach. Niestety takich osdéb jest bardzo duzo, nawet coraz wiece;j.
Polska rozwija sie wspaniale, jestesmy w Unii Europejskiej, realizujemy wspaniate
projekty, mamy postep cywilizacyjny, nowe technologie. Ale okazuje sie, ze dla
wielu osdb nattok réznego rodzaju informacji, oceny, z ktdrymi sie spotykaja,
konfrontowanie z otoczeniem, wywotuje réznego rodzaju problemy, stres. Widzimy
to czesto w informacjach, jakie sg nam przekazywane przez jednostki ochrony
zdrowia. Najsmutniejsze z tych informacji to te o mtodziezy i dzieciach, ktére nie
radzg sobie z otaczajgcym $wiatem, o prébach samobéjczych. Zeby temu
wszystkiemu prébowacd zapobiec na wiasciwym etapie, udzieli¢ pomocy, potrzebne
sg takie miejsca, ktére wspierajg w familiarny sposob. Chodzi o to, zeby kazdy mogt
swobodnie wejs¢ i skorzysta¢ z pomocy fachowca - méwit marszatek Marcin
Jabtonski.

Pomoc blisko pacjenta, w przyjaznym otoczeniu

Punkt jest czeScig Centrum Zdrowia Psychicznego przy Samodzielnym Publicznym
Szpitalu dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu. Powstat w lokalu
znajdujacym sie przy ul. 30 Stycznia 43/2, ktéry zostat nieodptatnie udostepniony
przez gmine Miedzyrzecz. Wymagat generalnego remontu, w ktérym samorzad
udzielit wsparcia poprzez wyremontowanie wtasnym kosztem instalacji centralnego
ogrzewania oraz poprzez dofinansowanie w kwocie 70 tys. zt przeznaczone w catosci
na remont pomieszczen.

Dzieki uprzejmosci gminy Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych w Miedzyrzeczu nie ponosi kosztéw z tytutu dzierzawy, a jedynie koszty
mediow.

- Bardzo zalezato nam na tym, zeby wyjs¢ do pacjentéw z lecznictwem
stacjonarnym, poniewaz idea pilotazowego programu Centréw Zdrowia
Psychicznego realizowanego przez Ministerstwo Zdrowia polega gtéwnie na tym,
zeby pacjenci czuli sie zaopiekowani i ambulatoryjnie, i Srodowiskowo. Tego typu
funkcje petni wtasnie Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny. Bardzo sie ciesze, ze
udato nam sie pozyskac lokal od burmistrza. Bardzo dziekuje i panu burmistrzowi, i
catej radzie miasta za przychylnos$¢. Dodatkowo za zgoda rady miasta gmina
wsparta nas finansowo i poprzez remont lokalu. W sytuacji finansowej podmiotéw
leczniczych nie pozostaje to bez znaczenia, bo kazda forma wsparcia finansowego
jest dla nas bardzo istotna i pozwala podnosi¢ standard leczenia. Spotykamy sie z
bardzo pozytywna opinig pacjentow, bo gtdwnie na tym nam zalezy, by pacjenci i
osoby, dla ktérych pracujemy, byty zadowolone i odczuwaty te opieke, ktéra ich
otaczamy - mowita Ewa Lewicka-Michalewska, dyrektor Samodzielnego
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Publicznego Szpitala dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu.

- Bardzo sie ciesze, ze zaszczycit nas swojg obecnoscig pan marszatek wojewddztwa
lubuskiego Marcin Jabtonski, pan burmistrz Miedzyrzecza Remigiusz Lorenz i
dyrektor generalny Lubuskiego Urzedu Wojewddzkiego pan Radostaw Wrdéblewski -
dodata dyrektor szpitala.

Pomoc w PZK mozna uzyskac bez skierowania i koniecznosci
wczeshiejszego zapisywania sie i oczekiwania w kolejce.

W PZK wsparcie uzyskajg petnoletni mieszkancy powiatu miedzyrzeckiego
(wyjatkiem jest terapia rodzinna, w ktérej udziat mogg bra¢ réwniez nieletni). Do
zadah Punktu Zgtoszeniowo-Koordynacyjnego nalezy:

e udzielanie informacji o zakresie dziatania Centrum Zdrowia Psychicznego i
mozliwosci uzyskania Swiadczen opieki zdrowotnej,

» wskazanie miejsca uzyskania niezbednego Swiadczenia z zakresu pomocy
spotecznej w przypadkach tego wymagajacych,

e wstepna ocena potrzeb zdrowotnych oséb zgtaszajacych sie do PZK,
uzgodnienie wstepnego planu postepowania terapeutycznego oraz
udzielanie mozliwego wsparcia,

e uzgadnianie terminu przyjecia w przypadkach pilnych, nie pdzniej niz 72
godziny od zgtoszenia,

e udzielanie swiadczen opieki zdrowotne;j.

W swiecie rozwijajacej sie technologii nie mozna zapominac o ludziach

Burmistrz Miedzyrzecza Remigiusz Lorenz zwrécit uwage, ze zapotrzebowanie
na opieke psychologiczng i psychiatryczng wzrosto po okresie pandemii COVID-19. -
Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Miedzyrzeczu miat od poczatku bardzo
wazna funkcje, bo przeciez te choroby zawsze w historii sie zdarzaty i bedg zdarza¢,
natomiast po dobie pandemii, ktéra nas dotkneta, nastgpito wzmozenie probleméw
wymagajgcych interwencji psychiatrii i psychologii dzieciecej. Staramy sie
przeciwdziata¢ skutkom alienacji i niezrozumienia spotecznego. Przypadkow jest
duzo, a cata nasza spoteczna inteligencja powinna polega¢ na tym, zeby
wyeliminowac to z obiegu i wychodzi¢ naprzdd do ludzi. To nie tylko mtodziez, ale i
osoby starsze, ktore nie dajg sobie rady w nattoku naszego rozwijajgcego sie
spoteczenstwa. To powoduje, ze tego typu placéwki sg bardzo potrzebne. Mysle, ze
za to dziatanie i rozwdj w nastepnych latach i nastepnych obszarach juz moge
panstwu gratulowad - moéwit burmistrz.

Radostaw Wroblewski, dyrektor generalny Lubuskiego Urzedu
Wojewodzkiego, ztozyt gratulacje i podziekowania w imieniu wojewody lubuskiego
Marka Cebuli: - W sercu Miedzyrzecza powstat punkt, w ktérym mozna liczy¢ na
pomoc, liczy¢ na to, ze sg tutaj fachowcy, ze mozna przyjs¢, zgtosi¢ sie ze swoim
problemem, porozmawiac. To jest najwazniejsze, bo wszyscy diagnozujemy dzisiaj
rzeczywistos¢ - w szalonym postepie cywilizacyjnym, tym, Zze zyje nam sie coraz
lepiej, wygodniej niestety coraz czesciej zyje sie nam z wieloma problemami
psychicznymi dzieci, mtodziezy, senioréw, ludzi dorostych.
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R. Wréblewski przypomniat, ze wojewoda wraz ze swoimi stuzbami zorganizowat
spotkanie dotyczgce samobodjstw dzieci i mtodziezy. Pretekstem byty informacje
otrzymane z Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewddzkiego w Gorzowie WIkp.,
ktéry w ciggu 48 godzin przyjat 5 pacjentéw po prébach samobdjczych. - To bardzo
niepokojgce wskazniki i wyzwanie czasu dla nas wszystkich. Jezeli idziemy do
przodu z technologiami, to okazuje sie, ze czynnik ludzki wota o swoje miejsce w
spoteczenstwie. Mam nadzieje, ze te przyktady, ktérych swiadkami dzisiaj jestesmy,
bedg stuzyty jako przyczynek do rozbudowywania tej pomocy psychologicznej w
naszym regionie. Wojewoda tez bedzie na te tematy rozmawiat, szukat rozwigzan -
dodat dyrektor generalny Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego.

Wspieramy takze lekarzy w trakcie specjalizacji

Samorzad wojewddztwa lubuskiego wspiera nie tylko pacjentéw, ale réwniez
personel medyczny. Przekazat dotacje na wsparcie lekarzy ze szpitala w
Miedzyrzeczu, ktérzy beda podnosi¢ swoje kwalifikacje. Marszatek wojewédztwa
lubuskiego Marcin Jabtonski podpisat umowe na dofinansowanie ksztatcenia z
dyrektor szpitala, Ewg Lewickg-Michalewska. Dodatek do wynagrodzen dla lekarzy,
ktérzy podjeli w szpitalu specjalizacje w zakresie psychiatrii dzieciecej, bedzie
wynosit 2,5 tys. zt miesiecznie.

- Jako szpital posiadamy akredytacje na prowadzenie catosciowej specjalizacji w
zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy. Od jesieni dwdch naszych lekarzy
specjalistéw psychiatréw podjeto sie trudu realizowania drugiej specjalizacji. Jest to
zastepca dyrektora ds. lecznictwa, pan doktor Btazej Antosz, ktéry réwniez
ma ogromny wkiad w to miejsce, jest rowniez pani doktor Kamila Nowak-
Konieczny, szefowa Centrum Zdrowia Psychicznego funkcjonujgcego przy
naszym szpitalu. Sg to osoby, ktére bezposrednio materializujg pomoc pacjentom i
sg najbardziej zaangazowane w rozwdj naszego centrum, podnoszenie standardéw
leczenia - wyjasnita Ewa Lewicka-Michalewska.

Miedzyrzecz to kolejny punkt na mapie wsparcia

Punkt Zgtoszeniowo-Koordynacyjny jest kolejng placéwkg, gdzie Lubuszanie moga
znalez¢ pomoc. - Jedna funkcjonuje juz w Stubicach i w Sulecinie. To cykl dziatan,
ktére pokazujg pewng konsekwencje i prébe systemowego podejscia do
rozwigzywania problemu. Bardzo nas cieszy, ze napotykamy na lokalnych
partneréw. W Stubicach starosta i powiat rozumiejg potrzeby i przyjeli taka
jednostke w swojej przychodni zdrowia. W Miedzyrzeczu burmistrz ma empatie,
wyobraznie i przekonat radnych, zeby znalez¢ 70 tys. ztotych i udostepnic lokal.
Mysle, ze réwniez zainteresowanie Lubuskiego Urzedu Wojewédzkiego bedzie
procentowac wspétpraca i wsparciem. Bedziemy tez wnosi¢ te tresci do systemu
oswiaty, by uwrazliwi¢ kuratora i placowki oSwiatowe. Moga podpowiadad, ze jesli
ktos potrzebowatby takiej pomocy, to samorzad wojewddztwa organizuje taka
pomoc w roznych miejscach. Prosimy o to, zeby upowszechnia¢ wiedze o
funkcjonowaniu takich jednostek, opowiadad, jak przyjaznie s zaprojektowane i jak
wielka jest gotowos¢, zeby udziela¢ wsparcia wszystkim potrzebujgcym - powiedziat
marszatek wojewodztwa lubuskiego Marcin Jabtonski.
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