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Lubuskie

Warte zachodu

Z okazji Dnia Kobiet podaruj... swoja krew. Przed
Urzedem Marszatkowskim odbedzie sie kolejna zbidrka
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -1 marca 2024 godz. 10:30

To juz tradycja, ze Dzien Kobiet w Urzedzie Marszatkowskim swietuje sie
poprzez pomaganie. Urzednicy ponownie zapraszaja do udziatu w akcji
krwiodawczej. Darczyncom wrecza... tulipany i rajstopy. Akcja juz we
wtorek, 5 marca.

Wyjatkowo nie 8 marca, ale juz we wtorek 5 marca 2024 r., na parkingu
urzedu przy ul. Podgornej 7 stanie krwiobus Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Do oddania krwi bedzie mozna zgtosic¢
sie w godzinach 9:00-13:00. Przyjs¢ moze kazdy, wystarczy spetniac
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podstawowe wymogi - by¢ petnoletnim, zdrowym i wazy¢ wiecej niz 50 kg.
Jak przygotowac sie do oddania krwi?

Dzien przed donacjg warto sie dobrze nawodni¢. Rano nalezy zjes¢ lekkie sniadanie
i zabrac ze sobg dowdd osobisty. Czerwony krwiobus zaparkuje przed gmachem
Urzedu przed o godzinie 9.00. Chetni wypetnig ankiety na temat zdrowia, nastepnie
przejda weryfikacje u lekarza. Sam proces oddawania krwi trwa maksymalnie
kilkanascie minut. Pobiera sie 450 ml ptynu. Jeden dawca moze uratowad zdrowie
lub zycie nawet trzem osobom!

Jak co roku w marcu osoby, ktére oddadza krew, otrzymajg oprécz worka petnego
czekolad... rajstopy i tulipany.

Pamietaj: osoby wykonujgce takie zawody jak pilot, maszynista, kierowca autobusu,
operator dZzwigu oraz pracujgce na wysokosci, uprawiajgce wspinaczke czy gtebokie
nurkowanie mogg powréci¢ do tych zajeé nie wczesniej niz 12 godzin po oddaniu
krwi.

Twoja krew ma moc pomagania - przyjdz i podziel sie tym bezcennym darem!
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