Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

V Warte zachodu

Startujemy z Kawiarenkami Zdrowia! Na poczatek -
Zielona Gora i Gorzow Wikp.

BIALE WEEKENDY W SZPITALACH

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -1 marca 2024 godz. 11:07
W pierwszy marcowy weekend - 2 i 3 marca 2024 r. - rozpocznie sie cykl

wydarzen organizowanych z mysla o zdrowiu Lubuszan. Tym razem w
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formie Kawiarenek Zdrowia.

W soboty i niedziele wojewddzkie i powiatowe szpitale beda realizowac bezptatne
badania i konsultacje dla mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego.

- Chodzi nam o to, abysmy uczynili w tych kawiarenkach atmosfere bardziej
przyjazng w kontekscie relacji pacjent-lekarz, pacjent-pielegniarka. Zazwyczaj
spotykamy sie w gabinetach, a moze przy kawie czy herbacie bedzie tatwiej
podzieli¢ sie spostrzezeniami o stanie swojego zdrowia, o samopoczuciu. To
wszystko jest bardzo istotne, dlatego zachecamy réwniez nieco mtodszych
Lubuszan do tego, aby porozmawiali ze swoimi rodzicami, dziadkami, wujkami,
ciociami i naméwili ich do tego, aby wybrali sie na kawiarenkowy weekend do
szpitali, ktore beda oferowaty biatg sobote czy biatg niedziele. W kazdej lokalizacji
stanie dentobus - gabinet stomatologiczny na kétkach. Oczywiscie to niejedyna
atrakcja, ktéra przewidujemy - méwi o akcji cztonek Zarzadu Wojewodztwa
Lubuskiego Grzegorz Potega.

Pierwsze badania - w Zielonej Gorze

Juz w sobote, 2 marca 2024 r. pierwsza Kawiarenka Zdrowia zawita do
Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gdrze, a doktadnie do poradni
przyszpitalnych przy ul. Podgérnej. Tam od 10.00 do 14.00 bedzie czynnych piec
poradni specjalistycznych:

e poradnia urologiczna (bedg realizowane badania w kierunku guza jgdra u
mezczyzn w wieku 18-35 lat),

e poradnia diabetologiczna (pomiar cukru, masy ciata, ci$nienia, konsultacje),

e poradnia nefrologiczna (dziatania informacyjne i promujgce we wspétpracy
szpitala ze stowarzyszeniem ,Nerka”, na miejscu bedzie takze lekarz
nefrolog, ktéry w razie potrzeby udzieli konsultacji),

e poradnia pulmonologiczna - badania spirometrem i konsultacje,

e poradnia kardiologiczna - ocena ryzyka choréb sercowo-naczyniowych.

Dodatkowo na parkingu przed poradniami bedzie stat bus, w ktérym zostang
wykonane badania dermatoskopowe (ocena znamion na skdérze) oraz dentobus -
mobilny gabinet dentystyczny. Badania w busach réwniez bedg mozliwe od 10.00
do 14.00.

Kawiarenka takze w Gorzowie

Kolejnego dnia, w niedziele 3 marca 2024 r. Kawiarenka Zdrowia pojawi
sie w Gorzowie WIikp., w Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewdédzkim. Od
10:00 do 14:00 w sali radioterapii w nowym budynku przy ul. Dekerta bedzie mozna
skonsultowa¢ wynik badania urologicznego oraz wykona¢ USG uktadu moczowego.
Szpital zacheca tez do wykonania badania poziomu kreatyniny w laboratorium przy
ul. Dekerta, ktére jest czynne catodobowo. Bedg rowniez porady dietetyka, pomiar
cukru we krwi i ci$nienia tetniczego.

Kawiarenkowy rozktad jazdy

Strona 2/3



SOBOTY

NIEDZIELE

Szpital Uniwersytecki w Zielonej Gorze
2 marca

godz. 10:00-14:00

Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie WIkp.

3 marca

godz. 10:00-14:00

Zachodnie Centrum Medyczne w
Kro$nie Odrzanskim

O marca

godz. 9:00-13:00

Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej
Soli

10 marca

godz. 10:00-14:00

NZOZ Szpital im. prof. Z. Religi w
Stubicach

16 marca

godz. 10:00-14:00

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Sulechowie

17 marca

godz. 10:00-14:00

Lubuskie Centrum Ortopedii w
Swiebodzinie

23 marca

godz. 10:00-14:00

Szpital na Wyspie w Zarach
24 marca

godz. 11:00-15:00
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