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Zbadaj serce, ptuca, nerki i wypij kawe w Kawiarence
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W Szpitalu Uniwersyteckim w Zielonej Gérze zainaugurowano ,, Kawiarenki
Zdrowia” - cykl wydarzen, podczas ktorych mozna skorzystac z

bezptatnych badan, konsultacji lekarskich i porad.

O idei Kawiarenek Zdrowia przypomina cztonek Zarzadu Wojewodztwa
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Lubuskiego Grzegorz Potega: - Takie akcje sg zwigzane z tzw. biatymi
weekendami w lubuskiej ochronie zdrowia. Oprécz naszych jednostek zaprosiliSmy
do pomocy réwniez szpitale powiatowe, ktére takze beda nas goscity. A idea jest
taka, abysmy sie badali po to, by unikng¢ leczenia w przysztosci. Przyjdzmy,
sprawdzZmy sie, czy wszystko u nas OK. | badZzmy zdrowi, bo to jest akcja
skierowana ku profilaktyce i chcemy to robi¢ systematycznie w naszym regionie -
wyjasnia G. Potega.

Kolejki na badania i po porady

W sobote, 2 marca 2024 r. poczekalnia przed poradniami przyszpitalnymi przy ul.
Podgdrnej w Zielonej Gérze byta petna pacjentéw. - Cieszymy sie tg frekwencjg, jest
zainteresowanie. Dzisiaj mozna skorzystac z 6 réznych rodzajéw konsultacji. Do
dyspozycji mamy poradnie, ale takze busy, gdzie mozemy np. zbadac skore.
Najwiekszym zainteresowaniem cieszy sie nefrologia. Jest doktor Habura, ktéry
wyjasnia, jak wyglada zycie po przeszczepie nerki, jak funkcjonowad. Jest poradnia
kardiologiczna - wiemy, ze choroby serca to zmora naszych czasdw, wiec trzeba
badacd sie wczesniej, profilaktycznie. Jest takze poradnia zwigzana z meskim
zdrowiem - badania urologiczne pod kgtem raka jgder. Naktaniamy jako szpital do
tego, zeby badac sie wczesniej, bo leczenie to dtugi, skomplikowany i nie zawsze
pewny proces, a profilaktyka jest zawsze pewna - méwit Sebastian Ciemnoc
zotowski, gtéwny specjalista ds. rozwoju Szpitala Uniwersyteckiego w
Zielonej Gorze.

Wsparcie m.in. od nefrologow

- Kliniczny Oddziat Nefrologii wspdlnie ze stowarzyszeniem ,,Nerka”, ktére w tym
roku obchodzi 30-lecie, wzigt udziat w dzisiejszym spotkaniu. JesteSmy przygotowani
na rézne zdarzenia. Mamy nadzieje, ze bedzie to czes¢ nie tylko szkoleniowa, na
temat schorzen nerek i ich powiktah. By¢ moze udzielimy takze porad. Sg z nami
osoby po przeszczepie nerki, rezydenci, lekarze i cztonkowie stowarzyszenia
.Nerka” - wskazywat lek. Ireneusz Habura, kierownik Klinicznego Oddziatu
Nefrologii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gdrze.

Czy istniejg uniwersalne porady dla tych, ktérzy chcg zadbac¢ o nerki? Zdaniem
nefrologa kluczowe sg wtasnie badania, do ktérych zachecaja ,Kawiarenki Zdrowia".
- Od wielu lat powtarzam jak mantre te same stowa: badajcie sie. Wystarczy
badanie moczu, albumin, kreatyniny oraz USG i jestesmy w stanie oddzieli¢ tych,
ktérzy majg choroby nerek od tych, ktérzy ich nie majg. Choruje niestety 13 proc.
spoteczehstwa i tak jest w catym Swiecie. Dzisiaj jestesmy tu miedzy innymi po to,
zeby nie wyleczy¢, ale podpowiedzieé, co nalezy zrobié. Zyjcie zdrowo, nie palcie
papieroséw, dbajcie o diete, ¢wiczcie, ruszajcie sie, chodzcie do lekarza pierwszego
kontaktu - méwi lek. lIreneusz Habura.

Biata sobota w Szpitalu Uniwersyteckim to takze mozliwo$¢ poznania dziatalnosci
lecznicy w réznych obszarach, m.in. wtasnie nefrologii. - Kliniczny Oddziat Nefrologii
pod kierownictwem doktora Habury jest najwiekszym osrodkiem nefrologicznym w
Zielonej Gorze. Prowadzimy opieke nad pacjentami dializowanymi oraz
dializowanymi otrzewnowo. Razem ze stowarzyszeniem ,,Nerka” prowadzimy tez
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dziatania profilaktyczne, uswiadamiajgce. Nerki nie bolg, dlatego choroby nerek sg
takie grozne i niestety pacjenci docierajg do nas w bardzo p6znym stadium choroby,
kiedy mozliwosci leczenia sg bardzo ograniczone. Wiec bardzo dobrze, ze
organizowane sg takie dni, by wszyscy zainteresowani mogli sie dowiedzie¢, jak
dbac o nerki i wykry¢ wczesne symptomy choroby. Mysle, ze kazde dziatania, ktére
propagujg zdrowie w tym dzisiejszym zabieganym sSwiecie, zwiekszajg Swiadomos¢
badan, sg bardzo dobre i potrzebne. Wszystkie drogi sg dobre, zeby dotrze¢ do
pacjenta - uwaza Samanta Mikoda-Gos, rezydentka nefrologii.

Konsultacje z lekarzem przy... kawie

Szpital Uniwersytecki wspélnie z Urzedem Marszatkowskim zadbat réwniez o
przyjazng atmosfere. W holu poradni przyszpitalnych stanat kacik kawowy. - Na co
dzieh sa tutaj kolejki, kazdy sie spieszy, kazdy na cos czeka. A dzisiaj, w weekend
jest zupetnie inaczej, bo doktorzy i personel sg dostepni przy kawie - dodat S.
Ciemnoczotowski.

Dodatkowo w szpitalu przygotowano miejsce do pomiaru ci$nienia tetniczego krwi i
poziomu cukru oraz kacik zabaw dla dzieci. Pojawito sie tez stoisko Departamentu
Ochrony Zdrowia, gdzie oprécz rad nt. zdrowego odzywiania mozna byto otrzymac
np. podreczne apteczki.

Beda nastepne okazje do badan

Kawiarenka Zdrowia w Zielonej Gérze to pierwsze z takich cyklicznych wydarzen w
wojewddztwie lubuskim. Juz w niedziele, 3 marca 2024 r. od godziny 10.00 do
14.00 bedzie mozna bezptatnie przebadacd sie i skorzystac z konsultacji w
Wielospecjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Gorzowie Wikp. W kolejne
weekendy Kawiarenka Zdrowia zawita do innych wojewddzkich i powiatowych
lecznic.

SOBOTY

NIEDZIELE

Zachodnie Centrum Medyczne w
Kros$nie Odrzanskim

9 marca

godz. 9:00-13:00

Wielospecjalistyczny Szpital
Wojewddzki w Gorzowie WIkp.

3 marca

godz. 10:00-14:00

NZOZ Szpital im. prof. Z. Religi w
Stubicach

16 marca

godz. 10:00-14:00

Wielospecjalistyczny Szpital w Nowej
Soli

10 marca

godz. 10:00-14:00

Lubuskie Centrum Ortopedii w
Swiebodzinie

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Sulechowie
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23 marca 17 marca

godz. 10:00-14:00 godz. 10:00-14:00

Szpital na Wyspie w Zarach

24 marca

godz. 11:00-15:00
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