Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Marcowa zbidrka krwi przed urzedem marszatkowskim
Y | Ul

1
I
|

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -5 marca 2024 godz. 10:20

- Samorzad od lat wspiera idee krwiodawstwa i transplantacji. Cieszymy
sie, ze mozemy pomagac i dzieli¢ sie tym, co najcenniejsze - mowi cztonek

zarzadu wojewddztwa Grzegorz Potega, zapraszajac do krwiobusa.

We wtorek, 5 marca 2024 r. przed Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa
Lubuskiego przy ul. Podgoérnej w Zielonej Gérze zaparkowat krwiobus. Byto to
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pierwsza w 2024 roku akcja zbidérki krwi organizowana w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gérze. To juz tradycja, ze Dzieh Kobiet w
urzedzie swietuje sie poprzez pomaganie. Darczyhcom wreczane s3... kwiaty i
rajstopy. Do akcji zgtosito sie 10 osdéb, bezcennym darem mogto podzieli¢ sie 8
0s0b. tgcznie zebrano 3,6 litra krwi.

- Od 2015 r. urzad marszatkowski wspélnie z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Zielonej GArze organizuje akcje zbidrki krwi. Takie zbidrki
organizowane sg trzy razy w roku. Bardzo sie cieszymy, ze mozemy pomagac.
Zbieramy krew, a to wielki skarb, jakim dzielimy sie z drugim cztowiekiem. O tym,
ile jest on wart przekonujemy sie woéwczas, gdy nasi bliscy czy znajomi, ktérzy
potrzebujg pomocy, oczekujg na nig w sytuacjach kryzysowych. Dotychczas podczas
naszych akcji krew oddato ponad 1 000 osdb. Zebrano ponad 400 litrow krwi.
Zapraszamy wszystkich tych, ktérzy chcieliby sie podzieli¢ krwig - méwit podczas
inaguracji akcji Grzegorz Potega, Cztonek Zarzadu Wojewdédztwa
Lubuskiego.

Dodat, ze zaproszenie zostato wystane do ponad 50 podmiotéw, bo w akgji
organizowanej przez Urzad Marszatkowski biorg udziat pracownicy jednostek
podlegtych czy zaprzyjaznionych instytucji.

Samorzad od lat wspiera idee krwiodawstwa i transplantacji. Nie ma watpliwosci, ze
warto jest oddac tak niewielkg czgstke siebie, zeby uratowad czyjes zycie. Niecate
pot litra krwi moze poméc nawet kilku osobom. Krwi nie da sie wyprodukowac -
pomimo coraz nowszych technologii, jest to niemozliwe. Dotychczas kazda tego
typu akcja konczyta sie sukcesem i zapasy krwi w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gorze wzbogacaty sie o kilka, a nawet
kilkanascie litrow.

Monika Fabisz - Kotodzinska, Dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gdérze wyrazita zadowolenie, ze
takie akcje majg miejsce na terenie wojewddztwa lubuskiego. - Oprécz tego, ze dzis
mozna oddac krew, to takze jest okazja do promocji krwiodawstwa. Odczuwamy
potrzebe, jak wazna jest taka akcja wtedy, gdy kto$ z naszych bliskich czy
znajomych tej krwi potrzebuje. Dziennie wydajemy do szpitali wojewddztwa
lubuskiego okoto 120 jednostek krwi, czyli 120 oséb dziennie musi oddac krew, zeby
jej nie zabrakto w wojewddztwie lubuskim. W ubiegty pigtek wydaliSmy 150
jednostek, natomiast w wojewddztwie pobraliSmy 136 jednostek. Prosze pamietac o
pacjentach, ktérzy potrzebujg krwi - méwita dyrektor.

Osoby, ktére oddaty krew otrzymaty - oprdocz pakietu czekolad - niespodzianki
przygotowane przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL. Podczas akcji mozna
byto odwiedzi¢ stoisko Departamentu Ochrony Zdrowia oraz Polskiego Czerwonego
Krzyza, gdzie odbywat sie instruktaz pierwszej pomocy.

Dodatkowo po oddaniu krwi tradycyjnie mozna otrzymac:

e zwolnienie od pracy oraz zwolnienie od wykonywania czynnosci stuzbowych
w dniu, w ktéorym oddajesz krew oraz w dniu nastepnym;
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» wyniki badan laboratoryjnych - mozecie miedzy innymi dowiedziec sie, jakg
mamy grupe krwi, a takze jakie sg podstawowe parametry krwi. Jest ona
badana rowniez pod katem chordb, w tym HIV;

* legitymacje Honorowego Dawcy Krwi (w niektérych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).
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