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 - Samorząd od lat wspiera ideę krwiodawstwa i transplantacji. Cieszymy
się, że możemy pomagać i dzielić się tym, co najcenniejsze – mówi członek
zarządu województwa Grzegorz Potęga, zapraszając do krwiobusa.  

We wtorek, 5 marca 2024 r. przed Urzędem Marszałkowskim Województwa
Lubuskiego przy ul. Podgórnej w Zielonej Górze zaparkował krwiobus. Było to
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pierwsza w 2024 roku akcja zbiórki krwi organizowana w Urzędzie Marszałkowskim
Województwa Lubuskiego w Zielonej Górze. To już tradycja, że Dzień Kobiet w
urzędzie świętuje się poprzez pomaganie. Darczyńcom wręczane są… kwiaty i
rajstopy. Do akcji zgłosiło się 10 osób, bezcennym darem mogło podzielić się 8
osób. Łącznie zebrano 3,6 litra krwi.

- Od 2015 r. urząd marszałkowski wspólnie z Regionalnym Centrum  Krwiodawstwa i
Krwiolecznictwa w Zielonej Górze organizuje akcje zbiórki krwi. Takie zbiórki
organizowane są trzy razy w roku. Bardzo się cieszymy, że możemy pomagać.
Zbieramy krew, a to wielki skarb, jakim dzielimy się z drugim człowiekiem. O tym,
ile jest on wart przekonujemy się wówczas, gdy nasi bliscy czy znajomi, którzy
potrzebują pomocy, oczekują na nią w sytuacjach kryzysowych. Dotychczas podczas
naszych akcji krew oddało ponad 1 000 osób. Zebrano ponad 400 litrów krwi.
Zapraszamy wszystkich tych, którzy chcieliby się podzielić krwią - mówił podczas
inaguracji akcji Grzegorz Potęga, Członek Zarządu Województwa
Lubuskiego. 

Dodał, że zaproszenie zostało wysłane do ponad 50 podmiotów, bo w akcji
organizowanej przez Urząd Marszałkowski biorą udział pracownicy jednostek
podległych czy zaprzyjaźnionych instytucji.

Samorząd od lat wspiera ideę krwiodawstwa i transplantacji. Nie ma wątpliwości, że
warto jest oddać tak niewielką cząstkę siebie, żeby uratować czyjeś życie. Niecałe
pół litra krwi może pomóc nawet kilku osobom. Krwi nie da się wyprodukować -
pomimo coraz nowszych technologii, jest to niemożliwe. Dotychczas każda tego
typu akcja kończyła się sukcesem i zapasy krwi w Regionalnym Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Górze wzbogacały się o kilka, a nawet
kilkanaście litrów.

Monika Fabisz - Kołodzińska, Dyrektor Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Górze wyraziła zadowolenie, że
takie akcje mają miejsce na terenie województwa lubuskiego. - Oprócz tego, ze dziś
można oddać krew, to także jest okazja do promocji krwiodawstwa. Odczuwamy
potrzebę, jak ważna jest taka akcja wtedy, gdy ktoś z naszych bliskich czy
znajomych tej krwi potrzebuje. Dziennie wydajemy do szpitali województwa
lubuskiego około 120 jednostek krwi, czyli 120 osób dziennie musi oddać krew, żeby
jej nie zabrakło w województwie lubuskim. W ubiegły piątek wydaliśmy 150
jednostek, natomiast w województwie pobraliśmy 136 jednostek. Proszę pamiętać o
pacjentach, którzy potrzebują krwi - mówiła dyrektor.     

Osoby, które oddały krew otrzymały - oprócz pakietu czekolad - niespodzianki
przygotowane przez Departament Ochrony Zdrowia UMWL. Podczas akcji można
było odwiedzić stoisko Departamentu Ochrony Zdrowia oraz Polskiego Czerwonego
Krzyża, gdzie odbywał się instruktaż pierwszej pomocy.   

Dodatkowo po oddaniu krwi tradycyjnie można otrzymać:

zwolnienie od pracy oraz zwolnienie od wykonywania czynności służbowych
w dniu, w którym oddajesz krew oraz w dniu następnym;
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wyniki badań laboratoryjnych – możecie między innymi dowiedzieć się, jaką
mamy grupę krwi, a także jakie są podstawowe parametry krwi. Jest ona
badana również pod kątem chorób, w tym HIV;
legitymację Honorowego Dawcy Krwi (w niektórych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).
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