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Warte zachodu

Kawiarenki Zdrowia tym razem w Krosnie Odrz. i Nowej
Soli
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Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -5 marca 2024 godz. 10:23

W pierwszy weekend marca Kawiarenki Zdrowia zawitaty do wojewddzkich
szpitali w Zielonej Gorze i Gorzowie. Czas na placéwki powiatowe, ktore

zorganizuja bezptatne badania i konsultacje 9 i 10 marca.

Akcja nawigzuje do biatych sobét i biatych niedziel organizowanych wielokrotnie w
szpitalach. Jednoczesnie Kawiarenki Zdrowia zapewniajg pacjentom swobodng
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atmosfere - wyniki swoich badah mozna oméwi¢ z lekarzem przy kawie lub
herbacie.

- Chodzi nam o to, abysmy uczynili w tych kawiarenkach atmosfere bardziej
przyjazng w kontekscie relacji pacjent-lekarz, pacjent-pielegniarka. Zazwyczaj
spotykamy sie w gabinetach, a moze przy kawie czy herbacie bedzie tatwiej
podzieli¢ sie spostrzezeniami o stanie swojego zdrowia, o0 samopoczuciu - moéwi
cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Grzegorz Potega. Zacheca tez do
przychodzenia do szpitali: - Idzie wiosna. W sferze ochrony zdrowia rowniez chcemy
panstwu zaproponowac wiosenng postawe i wyjscie z domu. Nawigzujac do pogody,
wielu z nas jeZzdzi samochodami, wiec niebawem przyjdzie czas zmiany opon. Co
niektorzy pojada do warsztatéw, aby zbadad, jak ten samochdd wyglada po zimie.
Troche tak jest tez chyba z nami. Warto by byto, aby nie wymienia¢ niczego, ale
sprawdzi¢ stan swojego zdrowia i dlatego przygotowaliSmy akcje profilaktyczne -
dodaje G. Potega.

W sobote, 9 marca 2024 r. Kawiarenka Zdrowia pojawi sie w Zachodnim
Centrum Medycznym w Krosnie Odrzanskim przy ulicy Piastéw 3. Od 9.00
do 13.00 bedzie mozna wykona¢ tam badanie ptuc (spirometrie), pomiar cukru we
krwi, ciSnienia tetniczego oraz masy ciata. Bedg réwniez porady chirurgiczne,
urologiczne, dotyczgce uktadu krazenia oraz pokaz udzielania pierwszej pomocy.

Z kolei w niedziele, 10 marca 2024 r. akcje bedzie wspdétorganizowat
Wielospecjalistyczny Szpital SP ZOZ w Nowej Soli. Placéwka przy ul.
Chatubinskiego 7 takze zaproponuje badanie poziomu cukru we krwi i ciSnienia
tetniczego, a ponadto - nauke samobadania piersi, porady dietetyczne czy edukacje
w zakresie cukrzycy. Kawiarenka Zdrowia bedzie dziata¢ w godzinach 10.00-14.00.
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