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- Chcemy, żeby Lubuszanie chętniej sprawdzali swój stan zdrowia – mówił
członek Zarządu Województwa Lubuskiego Grzegorz Potęga podczas
wizyty w Zachodnim Centrum Medycznym w Krośnie Odrzańskim.  

W sobotę, 9 marca 2024 r. Departament Ochrony Zdrowia Urzędu Marszałkowskiego
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Województwa Lubuskiego kolejną Kawiarenkę Zdrowia z marcowego cyklu Białe
Weekendy otworzył wespół z Zachodnim Centrum Medycznym Sp. z o.o. w Krośnie
Odrzańskim.

- Kontynuujemy Kawiarenki Zdrowia, czyli cykl Białych Weekendów - Białych Sobót
czy Białych Niedziel w kolejnych szpitalach w Lubuskiem – powiedział członek
Zarządu Województwa Lubuskiego Grzegorz Potęga. – Dzisiaj to o tyle istotne,
że jesteśmy w szpitalu powiatowym, a więc nie w jednostce bezpośrednio
podlegającej Urzędowi Marszałkowskiemu. Jak widzimy, zainteresowanie jest duże!
Szpital przygotował ciekawą ofertę.

- Białe Weekendy robimy po to, aby mówić o świadomej profilaktyce – podkreślił
Grzegorz Potęga. - Aby Lubuszanie chętniej sprawdzali swój stan zdrowia po to, aby
na czas wykryć chorobę i się skutecznie wyleczyć. Myślę, że oferta adresowana do
mieszkańców Ziemi Lubuskiej w kolejne dwa Białe Weekendy też spotka się z
dużym zainteresowaniem.

Akcję Białe Weekendy w szpitalu chwalił starosta powiatu krośnieńskiego
Grzegorz Garczyński: - Takie działania są bardzo potrzebne. Tu chodzi nie tylko o
Krosno Odrzańskie, ale o każdy powiat, każdą miejscowość, gdzie mieszkańcy mają
trudności z dostaniem się do lekarzy specjalistów – powiedział Grzegorz Garczyński.

- Uważam, że takie dni jak dzisiaj pod nazwą Biała Sobota czy Biała Niedziela,
powinny odbywać się jak najczęściej – dodał starosta G. Garczyński. – Pamiętajmy,
że duża liczba osób pracuje od rana do wieczora, ma ograniczony dostęp do lekarza.
Natomiast gdy jest możliwość wcześniejszych zapisów na taki dzień jak sobota czy
niedziela, łatwiej im wtedy dostać się do specjalisty i przebadać się tu, na miejscu.
Nie muszą jeździć do Zielonej Góry, Nowej Soli czy Gorzowa.

W sobotę mieszkańcy odwiedzający szpital mogli skorzystać z konsultacji lekarzy
specjalistów (porady chirurgiczne, ortopedyczne, urologiczne, pulmonologiczne z
możliwością wykonania badania spirometrii). Oferowano im także pomiar ciśnienia i
poziomu glukozy. Był pokaz pierwszej pomocy, mobilny gabinet dentystyczny, punkt
edukacyjny dot. chorób układu krążenia. Czyli wszystko to, co Jolanta Siwicka -
prezes Zachodniego Centrum Medycznego w Krośnie
Odrzańskim zapowiadała podczas konferencji prasowej w Urzędzie
Marszałkowskim.

Szpital w Krośnie odwiedzili też w sobotę wojewoda lubuski Marek Cebula,
wiceminister technologii i rozwoju Waldemar Sługocki. Obejrzeli wyposażenie
lecznicy, m.in. nowoczesny i funkcjonalny tomograf już zainstalowany w
rozbudowanym zakładzie diagnostyki obrazowej.

W niedzielę Kawiarenka Zdrowia w Nowej Soli

Kawiarenki Zdrowia to cykl marcowych wydarzeń w 8 lubuskich szpitalach, których
celem jest podniesienie świadomości o profilaktyce i własnym dobrostanie.

W niedzielę, 10 marca 2024 r. akcję z Departamentem Ochrony Zdrowia Urzędu
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Marszałkowskiego będzie współorganizował Wielospecjalistyczny Szpital SP ZOZ w
Nowej Soli. Placówka przy ul. Chałubińskiego 7 zaproponuje m.in. badanie poziomu
cukru we krwi i ciśnienia tętniczego, a ponadto – naukę samobadania piersi, porady
dietetyczne czy edukację w zakresie cukrzycy. Kawiarenka Zdrowia będzie działać w
godzinach 10.00-14.00
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