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W Nowej Soli niedziela na zdrowie
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Data publikacji -10 marca 2024 godz. 19:19

Kawiarenki Zdrowia na potmetku. Cykl imprez promujacych profilaktyke,
podczas ktorych mieszkancy lubuskiego moga bezptatnie i bez kolejek
zadbac o swoje zdrowie, w niedziele dotart do Nowej Soli.

Biata niedziela odbyta sie w przyszpitalnej przychodni specjalistycznej, gdzie miedzy

kawg i ciastkiem mozna byto sprawdzi¢, czy warto siegac... po kolejne ciastko, czy
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moze poprzestac¢ na jednym.

- Bardzo dziekujemy pani dyrektor Bozenie Osinskiej za goscine. Wierze gteboko, ze
wielu nowosolan, ale tez mieszkancéw innych miejscowosci, skorzysta dzi$ z naszej
propozycji i przyjdzie zbadac sie, sprawdzi¢ swdj stan zdrowia i ztapa¢ kontakt z
lekarzami, gdyby ewentualnie cos byto nie tak, i szybko to naprawi¢ - komentowat
Grzegorz Potega, cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego, ktory sam
skorzystat z kilku badan, m.in. cisnienia i poziomu cukru.

Oczywiscie nie byty to jedyne dostepne badania, ktére czekaty na nowosolan. Kazdy
gos¢ mogt tez liczy¢ na edukacje zdrowotng w zakresie cukrzycy, porady
dietetyczne czy diagnostyke w zakresie zmian skérnych. Mozna byto tez nauczy¢ sie
kilku przydatnych umiejetnosci, jak samobadanie piersi czy udzielanie pierwszej
pomocy przy nagtym zatrzymaniu krazenia.

Tego ostatniego uczyt ratownik medyczny Oskar Lipiec. - Stan wiedzy w
spoteczenstwie jest staby - przyznat. - Ludzie nie chcga sie uczyé, bo wydaje im sie,
ze te sprawy zawsze bedg dotyczy¢ oséb postronnych. Dlatego rownie wazne jest
ttumaczenie, ze osoby reanimowane to najczesciej nasi najblizsi. To ich bedzie
dotyczy¢ ta pomoc - dodat. - Ale na takich spotkaniach jak to, zainteresowanie jest
wieksze i mozemy to w szybki sposéb doktadnie wyttumaczy¢. Najwazniejsze, by
ludzie zrozumieli dlaczego warto i jak to robi¢. To nie jest trudne.

Oczywiscie do nowosolskiej kawiarenki nie zagladali tylko mieszkahcy Nowej Soli.
Na badanie pofatygowat sie m.in. Wtodek Banaszak z Zielonej Gory. - Polecam
wszystkim badania i takie biate niedziele. Bytem sceptycznie nastawiony, chciatem
ewentualnie i$¢ do kardiologa, a tu sie nagle okazato, Zze cukier jest problemem -
wyjasniat.

Jesli ktos do tej pory nie miat czasu lub okazji zawitac¢ do ktéres z Kawiarenek
Zdrowia, nic straconego. Przed nami jeszcze dwie biate soboty i niedziele:

e 16 marca, godz. 10:00-14:00, NZOZ Szpital im. prof. Z. Religi w Stubicach

e 17 marca, godz. 10:00-14:00, Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Sulechowie

e 23 marca, godz. 10:00-14:00, Lubuskie Centrum Ortopedii w
Swiebodzinie

e 24 marca, godz. 11:00-15:00, Szpital na Wyspie w Zarach
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