Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

W Stubicach powitamy wiosne z Kasia Kowalska!
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Wiosne witamy w Lubuskiem nie tylko koncertowo. - Zapraszam tez na
bezptatne badania profilaktyczne - zacheca marszatek wojewodztwa
lubuskiego Marcin Jabtonski.

Z wydarzeniami z cyklu , Lubuskie wita wiosne!” odwiedzamy kolejne adresy w
wojewddztwie. Koncertowe przystanki zrobiliSmy juz w Gorzowie Wlkp. (wystgpit
Andrzej Piaseczny), w Sulecinie (Raz Dwa Trzy), w Bytomiu Odrzahskim (Stefano
Terrazzino), w Kro$nie Odrzanskim (kabaret Chyba, Muza Projekt).

Tym razem bedziemy w Stubicach: w pigtek, 15 marca 2024 r. o godz. 19.00 w Auli
Collegium Polonicum - wystgpi Kasia Kowalska.

Postuchajmy gwiazdy, ale tez zadbajmy o zdrowie

- Przed koncertem zapraszam mieszkahcow na bezptatne badania profilaktyczne -
zacheca Marszatek Wojewoédztwa Lubuskiego Marcin Jabtonski, ktéry wraz ze
Starosta Powiatu Stubickiego Leszkiem Bajonem objeli wydarzenie
patronatem.

Z bezptatnych badanh profilaktycznych bedzie mozna skorzysta¢ w foyer Collegium
Polonicum w godz. 17.00-19.00. Badania organizujg placéwki: NZOZ Szpital im.
prof. Z. Religi w Stubicach oraz Lubuski Specjalistyczny Szpital Kardiologiczno-
Pulmonologiczny w Torzymiu (spirometria, saturacja, badania cukru i ci$nienia), a
takze Sanepid w Stubicach (nauka samobadania piersi dla kobiet i jgder dla
mezczyzn).

Kasia Kowalska swietuje w tym roku 30-lecie ukazania sie jej debiutanckiej ptyty
»,Gemini”. To na niej i kolejnych albumach umieszczata kolejne piosenki, ktore
stawaty sie przebojami. W 2023 r. artystka byta gwiazda Swieta Wojewédztwa
Lubuskiego w Zarach. Teraz zaprosiliémy jg do Stubic. Dystrybucja bezptatnych
wejscidwek zajmowat sie nasz partner wydarzenia - Stubicki Miejski Osrodek
Kultury. Rozeszty sie btyskawicznie!

Gtownym organizatorem cyklu koncertéw , Lubuskie wita wiosne” jest Departament
Promocji i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Lubuskiego.
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W sobote zapraszamy do Kawiarenki Zdrowia!

Natomiast w sobote, 16 marca 2024 r. wraz z Departamentem Ochrony Zdrowia
WMWL zapraszamy na Biata Sobote w Kawiarence Zdrowia w NZOZ Szpitalu
im. prof. Z. Religi w Stubicach. To kolejne wydarzenie z naszego cyklu
marcowych spotkah w regionie, podczas ktérych promujemy profilaktyke i zdrowy
tryb zycia. Profilaktyka polega wtasnie na tym, zeby bada¢ sie zanim cokolwiek nam
dolega. Jest wiele chordb, ktére nie dajg na poczatku zadnych objawéw, a wykryte w
pore - sg catkowicie uleczalne.

Kawiarenka Zdrowia bedzie czynna w NZOZ Szpitalu im. prof. Z. Religi w Stubicach
w godz. 10.00-14.00. To wyjatkowa okazja, by skorzystac¢ z bezptatnych badah
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diagnostycznych i konsultacji lekarskich.
Nasza oferta w szpitalu w Stubicach obejmuje:

e porady z zakresu wad postawypomiar ciSnienia i poziomu cukru, saturacja
e porady dietetyczne

e Stacja Sanepidu - nauka badania jgder i piersi

e pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Na parkingu przed szpitalem stanie Dentobus dla najmtodszych pacjentéw.
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