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Niedziela bedzie dla nas... i naszego zdrowia. Szpital w
Sulechowie zaprasza do Kawiarenki Zdrowia
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Badanie poziomu glukozy we krwi, spirometria czy nauka pierwszej
pomocy to tylko kilka propozycji na spedzenie tzw. biatej niedzieli. SP ZOZ

w Sulechowie bedzie goscit kolejna Kawiarenke Zdrowia.

- Takie akcje sg zwigzane z tzw. biatymi weekendami w lubuskiej ochronie zdrowia.
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Oprécz naszych jednostek zaprosiliSmy do pomocy rdwniez szpitale powiatowe,
ktére takze bedg nas goscity. A idea jest taka, abysmy sie badali po to, by

unikng¢ leczenia w przysztosci. Przyjdzmy, sprawdzZzmy sie, czy wszystko u nas OK. |
badZzmy zdrowi, bo to jest akcja skierowana ku profilaktyce i chcemy to

robi¢ systematycznie w naszym regionie - przypomina i zaprasza na wydarzenie
cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Grzegorz Potega.

W niedziele, 17 marca 2024 r. od 10.00 do 14.00 w Sulechowie Lubuszanie bedg
mogli przebadac swoje ptuca, skorzystac z porad zywieniowych dietetyka, a takze
nauczyc¢ sie udziela¢ pierwszej pomocy. Personel medyczny zaproponowat rowniez
oprowadzenie po oddziale ginekologicznym, podczas ktérego bedzie mozna
dowiedziec¢ sie od potoznych, jak funkcjonuje oddziat.

- Bedziemy czekad w holu gtébwnym, przy rejestracji. Zrobimy podstawowe badania
- badania poziomu cukru, spirometrie. Zapraszamy tez przysztych rodzicéw, chcemy
pokazad, ze w naszym szpitalu mozna przyjaznie rodzi¢ - zacheca do odwiedzin
Marzena Sarnecka, zastepczyni dyrektora Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Opieki Zdrowotnej w Sulechowie.

Kawiarenki Zdrowia to cykl marcowych wydarzeh w 8 lubuskich szpitalach, ktérych
celem jest podniesienie Swiadomosci o profilaktyce i wtasnym dobrostanie.
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BIALA NIEDZIELA W SZPITA[U Grzegorz Potega

\Aj (ztonek Zarzqdu Wojewddziwa Lubuskiego
\KA : 14 , zaprasza

17 marca 2024, godz. 10:00-14:00

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Sulechowie
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