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- Samorzad wojewodztwa lubuskiego od wielu lat wspiera transplantacje,
przeszczepy narzadow - mowita dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia

UMWL Ewa Jaske, zapraszajac na niedzielne obchody Swiatowego Dnia
Nerek.
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W niedziele, 17 marca 2024 r. w Sali Kolumnowej w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Lubuskiego przy ul. Podgérnej 7 w Zielonej Gérze, w godzinach
10.30-14.00 odbeda sie obchody Swiatowego Dnia Nerek i V Zjazd oséb po
przeszczepie nerek z naszego wojewdédztwa.

W czwartek, 14 marca 2024 r. w dzieh Swiatowego Dnia Nerek, przed Urzedem
Marszatkowski, przy Drzewku Nadziei, odbyta sie konferencja prasowa dotyczgca
szczegobtdéw tego przedsiewziecia. Zaprezentowano tez plakaty przygotowane przez
uczniow Szkoty Podstawowej w Stonym i Zespotu Szkédt Technicznych - Technikum nr
4 im. Mikotaja Kopernika w Zielonej Gérze.

Przeszczepy ratuja zycie

Ewa Jaske - dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia UMWL podkreslata, ze
samorzad wojewddztwa lubuskiego od co najmniej 15 lat wspiera transplantacje,
przeszczepy narzgdow. - Wspotpraca ze Stowarzyszeniem Nerka i profesor Bogumita
Burda jest dla nas zaszczytem i czescia tego, co robimy od dawna. Aktualnie
prowadzimy analize, jak wyglada w szpitalach podlegtych samorzadowi
wojewddztwa, ale nie tylko, bo i w szpitalach powiatowych, jak wyglada sytuacja z
pobieraniem narzgdoéw do przeszczepie, poniewaz w naszym wojewodztwie nie
wykonuje sie jeszcze przeszczepdw narzaddéw, natomiast jesli chodzi o pobieranie
jest to czynione w niektérych szpitalach. Wiemy o tym, ze przeszczepy ratujg zycie i
nie ma lekarstwa, ktére by mogto zadziata¢ w taki sposob, jak przeszczep.
Organizowanie tego typu uroczystosci i przedsiewzie¢, uswiadamianie jak wazne
jest dawstwo i przeszczepy, jest dla nas priorytetem i zachecam wszystkich do
udziatu w niedzielnych obchodach Swiatowego Dnia Nerek - méwita dyrektor Ewa
Jaske.

Prof. dr hab. Bogumita Burda - prezes Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia
»NERKA” zaprosita na obchody Swiatowego Dnia Nerek i V Zjazd oséb po
przeszczepie nerek z naszego wojewodztwa. Wydarzenie odbedzie sie 17 marca
20243 r. (niedziela) w Sali Kolumnowej w Urzedzie Marszatkowskim w godzinach
10.30-14.00. Organizatorami Swiatowego Dnia Nerki jest Kliniczny Oddziat Nefrologii
i Stacji Dializ Szpitala Uniwersyteckiego im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej
Gorze, Departament Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego i Ogélnopolskie
Stowarzyszenie ,NERKA”. W programie m.in. wyktady i porady lekarzy nefrologéw,
dietetykéw, spotkania z osobami dializowanymi i po przeszczepie. Obecny bedzie dr
Ireneusz Habura i lekarze nefrolodzy, rezydenci, dietetycy, psycholog Monika
Bendyk-Wasilewska, a takze osoby z Departamentu Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego, cztonkowie Stowarzyszenia, osoby dializowane i po przeszczepie.
Bedzie tez koncert dzieci ze Studia Muzycznego Rezonans.

- W Polsce choruje na nerki 13 proc. oséb. Nerki nie bolg dopdki nie zaczna
naprawde bole¢. Wtedy oznacza to, ze jest to stadium ostatnie, tj. 15 proc.
wydolnosci nerek. Obecnie w Polsce dializowanych jest prawie 20 tys. oséb. W
naszym wojewddztwie mamy 8 stacji dializ. W Zielonej Gérze jest prawie 100 oséb
dializowanych - méwita prof. dr hab. Bogumita Burda - prezes
Ogdlinopolskiego Stowarzyszenia ,,NERKA”.
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Celem tego dnia bedzie pokazanie spotecznosci lokalnej poprzez otwarte spotkania
z osobami chorymi na choroby nerek, czekajgcymi na przeszczep i zyjagcymi po
przeszczepie, iz mozna czynnie zy¢ i pracowad. Akcje informacyjne i bezposSredni
kontakt z ludZmi, rozmowa, réwniez uczestniczenie w wyktadach i poradach
prowadzonych przez lekarzy pozwoli na zaprezentowanie mieszkanhcom naszego
miasta i regionu tego waznego problemu spotecznego. Promowane bedg hasta:
Przeszczepy-rozumiem znaczenie, popieram. Jestem za. Zdrowe nerki dla
wszystkich. Poprawa rownego dostepu do opieki i optymalnej praktyki lekarskie;j.

Swiatowy Dzieh Nerek w Zielonej Gorze

17 marca 2024 r. (niedziela), Sala Kolumnowa w Urzedzie
Marszatkowskim, ul. Podgorna 7.

Program:

Godz. 10.30 - Powitanie - dr Ireneusz Habura, Bogumita Burda

Godz. 10.45 - Przedstawienie programu i stoisk: Stoisko Zielonogdérskie Amazonki,
stoisko badanie cisnienia i cukru, uczenie badania piersi - studenci kierunki
pielegniarstwa pod opieka dr Iwony Bonikowskiej, stoisko studentéw i rezydentki
Klinicznego Oddziatu Nefrologii i Stacji dializ, stoisko Lubuskie Stowarzyszenie na
Rzecz Kobiet BABA, stoisko Departamentu Ochrony Zdrowia, stoisko NFZ, stoisko
nefrologiczne, stoisko pacjenckie, stoisko psychologa, stoisko Stowarzyszenia
Zielonogdrskie Amazonki.

Godz. 10.50 - 11.20 wyktad: Wptyw zdrowego zywienia na zdrowie psychiczne
i nasze zycie, zdrowe nerki - psycholog Monika Bendyk-Wasilewska. Pytania i

odpowiedzi.

Godz. 11.30 - Wspdlne zdjecie uczestnikow V Lubuskiego zjazdu oséb po
przeszczepie.

Godz. 11.45 - Miting z zywym dawca nerki i biorca

Godz. 12.15- Przedstawienie filméw z historii Ogdélnopolskiego Stowarzyszenia
~Nerka” i pierwszej dializy (13.03.2024 r.).

Godz. 12.45 - Rozmowy i dyskusje dotyczace dializ, przeszczepdéw, aktywnego zycia
pO przeszczepie.

Godz. 13.00 - Koncert wokalistéw ze Studia Piosenki Rezonans pod kierunkiem
Elzbiety i Ireneusza Sawickich.

Godz. 13.30 - Zakohczenie Swiatowego Dnia Nerek.

Ogdinopolskie Stowarzyszenie ,NERKA” w Zielonej Gdérze przy ul.
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Lisowskiego dziata juz od ponad 30 lat. Pomaga chorym dotknietym przewlekta
niewydolnoscig nerek, wspiera rozmaite dziatania profilaktyczne, lecznicze oraz
rehabilitacje. Prowadzi akcje informacyjne, majace na celu ksztattowanie
pozytywnych postaw wobec chorych i gwarantujgce im bezpieczny byt. Od 2006
roku, rokrocznie w drugi czwartek marca, obchodzimy Swiatowy Dzieh Nerek (World
Kidney Day).

ZDROWIE NEREK DLA WSZYSTKICH

Poprawa rownego dostepu do opieki
i optymalnej praktyki lekarskiej

; URZAD
SWIATOWY MARSZAEKOWSKI

DZIEN

Sala Kolumnowa

ol ul. Podgérna 7
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rozmowy z osobami dializowanymi i po przeszczepie,
miting z dawczynig nerki, pokaz filméw, kencert
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