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Zapraszamy do Kawiarenki Zdrowia w szpitalu w
Stubicach
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- Wiosna to dobry czas, by zadbac¢ o siebie - marszatek Marcin Jabtonski
zacheca do odwiedzenia w sobote Kawiarenki Zdrowia w stubickim

szpitalu.

W marcu przygotowalismy dla Lubuszan Biate Weekendy w 8 szpitalach regionu.
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W sobote, 16 marca 2024 r. zapraszamy na Biata Sobote w Kawiarence Zdrowia
w NZOZ Szpitalu im. prof. Zbigniewa Religi w Stubicach. To kolejne
wydarzenie z naszego cyklu marcowych spotkan w regionie, podczas ktérych
promujemy profilaktyke i zdrowy tryb zycia.

Jak podkresla marszatek wojewoddztwa lubuskiego Marcin Jabtonski,
zachecajac do skorzystania z oferty bezptatnych badan, wiosna to dobry czas, by
zadbacd o siebie.

A profilaktyka polega wtasnie na tym, zeby badac¢ sie zanim cokolwiek nam dolega.
Jest wiele choréb, ktére nie dajg na poczatku zadnych objawéw, a wykryte w pore -
sg catkowicie uleczalne.

Kawiarenka Zdrowia bedzie czynna w NZOZ Szpitalu im. prof. Z. Religi w Stubicach
w godz. 10.00-14.00. To wyjatkowa okazja, by skorzysta¢ z bezptatnych badah
diagnostycznych i konsultacji lekarskich.

Nasza oferta w szpitalu w Stubicach obejmuje:

e porady z zakresu wad postawy

pomiar cisnienia i poziomu cukru, saturacja

porady dietetyczne

Stacja Sanepidu - nauka badania jader i piersi
pokazy udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej

Na parkingu przed szpitalem stanie Dentobus dla najmtodszych pacjentow.
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