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Wiosna w Słubicach pełna zdrowia i dobrej muzyki!

  
Kategoria -  Promocja Regionu 

Data publikacji -15 marca 2024 godz. 19:49  

W Słubicach Lubuskie powitało wiosnę zdrowo i koncertowo! W Collegium
Polonicum mieszkańcy regionu mogli bezpłatnie się przebadać, skorzystać
z konsultacji, a także wysłuchać koncertu Kasi Kowalskiej.  

– Bardzo państwu dziękuję, że przyjęli państwo zaproszenie samorządu
województwa. „Lubuskie wita wiosnę” to jedna z imprez w całym cyklu wydarzeń,
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które zorganizowaliśmy w tym roku w nieco innej, zmienionej formule. Staramy się
co roku zadbać o to, żeby mieszkańcy pamiętali o tożsamości regionalnej, o tym, że
każde miejsce naszego województwa jest równie ważne i staramy się, by atrakcyjne
wydarzenia odbywały się nie tylko w Gorzowie i Zielonej Górze, ale w każdym
mieście naszego regionu – przywitał uczestników piątkowego wydarzenia (15 marca
2024 r.) marszałek województwa lubuskiego Marcin Jabłoński.

Marszałek zwrócił też uwagę, że Słubice są symbolicznym miejscem ze względu na
tegoroczną rocznicę 20-lecia obecności Polski w Unii Europejskiej. – To tutaj, w
Słubicach, 20 lat temu odbyło się to symboliczne wejście Polski do Unii Europejskiej.
Podobnie będzie w tym roku – 1 maja 2024 r. w Słubicach pojawią się ministrowie
spraw zagranicznych Polski i Niemiec. Tutaj także my, samorząd województwa,
będziemy organizowali cykl różnego rodzaju wydarzeń, które są poświęcone temu
jubileuszowi. Collegium Polonicum to miejsce, które powstało kilka lat przed
wejściem Polski do Unii Europejskiej. Wówczas potrafiliśmy oczami wyobraźni
zobaczyć to, jak Polska może wyglądać w Unii Europejskiej i zdecydowaliśmy się na
to, by pomóc, żeby powstało Collegium Polonicum, obok – Uniwersytet Viadrina. To
była wówczas największa inwestycja szkolnictwa wyższego w Polsce. Po tych 20
latach chcieliśmy pokazać, podkreślić i opowiedzieć, jak wiele udało się zrobić w
naszym kraju – powiedział marszałek Marcin Jabłoński.

– Przywitałbym państwa jako gospodarz tego terenu, ale dzisiaj muszę oddać głos
panu marszałkowi, który jest mieszkańcem Słubic – stwierdził starosta powiatu
słubickiego Leszek Bajon.

Przywitajmy wiosnę w dobrym zdrowiu

Przy okazji spotkania w Słubicach postawiono także na profilaktykę dla Lubuszan. W
holu Collegium Polonicum swoje stoisko miał m.in. Departament Ochrony Zdrowia
Urzędu Marszałkowskiego. – Zachęcamy do profilaktyki, szczególnie do badania
przesiewowego w kierunku raka jelita grubego. Mamy wypisane jednostki, gdzie
można wykonać darmowe badanie – jest to możliwe w Nowej Soli, Gorzowie,
Międzyrzeczu czy Zielonej Górze. Zachęcamy też do mammografii, czyli profilaktyki
raka piersi. Zwracamy uwagę na to, że poszerzyły się widełki wiekowe darmowych
badań mammograficznych – teraz jest to wiek od 45 do 74 lat. Mamy również
adresy miejsc, gdzie można wykonać to badanie w Gorzowie, Żarach czy Zielonej
Górze. Kierujemy też na stronę lubuskiego oddziału Narodowego Funduszu Zdrowia,
gdzie podawane są trasy mammobusów – wyjaśniała Magdalena Filipiuk-
Czesnowicz z Departamentu Ochrony Zdrowia.

Na profilaktyce raka piersi (ale nie tylko) skupiła się także Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Słubicach. – Mamy ulotki informacyjne dotyczące
raka piersi oraz cytologii, ale nie zapomniałyśmy także o panach. Mamy fantomy
jąder do nauki samobadania. Badamy również poziom tkanki tłuszczowej w
organizmie – mówiła Barbara Tomaszewicz, inspektor sanitarna PSSE w
Słubicach.

Lubuskie Centrum Pulmonologii w Torzymiu zaoferowało badanie pod kątem
chrapania czy bezdechu sennego. – Proponujemy PSG, czyli polisomnografię –
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badanie przeznaczone dla tzw. chrapaczy. Jest to rzadkie badanie, dlatego
wykonujemy bardzo dużo takich badań. Jesteśmy dużym ośrodkiem w zachodniej
części Polski, mamy bardzo dobre warunki i pacjentów praktycznie z całego kraju.
Przeprowadzamy ankietę kwalifikacyjną, żeby można było się przekonać, czy
potrzebne jest do nas skierowanie. Informujemy, w jaki sposób zdobyć skierowanie i
proponujemy jedną noc w naszym szpitalu oraz wykonanie badania. Zapraszamy
potem po wyniki i ustalamy dalsze postępowanie – tłumaczyła naczelna
pielęgniarka szpitala w Torzymiu, Barbara Zaręba.

W Collegium Polonicum wykonywano również spirometrię – badanie pojemności
płuc. Także to badanie może być wstępem do wizyty u pulmonologa oraz diagnozy
pod kątem chorób układu oddechowego.

Oprócz tego w Słubicach obecny był Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich oraz
Departament Promocji i Turystyki Urzędu Marszałkowskiego.
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