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Wiosna w Stubicach petna zdrowia i dobrej muzyki!
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W Stubicach Lubuskie powitato wiosne zdrowo i koncertowo! W Collegium
Polonicum mieszkancy regionu mogli bezptatnie sie przebadac, skorzystad

z konsultacji, a takze wystuchac¢ koncertu Kasi Kowalskiej.

- Bardzo panstwu dziekuje, ze przyjeli pahstwo zaproszenie samorzgdu
wojewddztwa. , Lubuskie wita wiosne” to jedna z imprez w catym cyklu wydarzen,
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ktére zorganizowaliSmy w tym roku w nieco innej, zmienionej formule. Staramy sie
co roku zadbac o to, zeby mieszkancy pamietali o tozsamosci regionalnej, o tym, ze
kazde miejsce naszego wojewddztwa jest rownie wazne i staramy sie, by atrakcyjne
wydarzenia odbywaty sie nie tylko w Gorzowie i Zielonej Gérze, ale w kazdym
miescie naszego regionu - przywitat uczestnikéw pigtkowego wydarzenia (15 marca
2024 r.) marszatek wojewddztwa lubuskiego Marcin Jabtonski.

Marszatek zwrécit tez uwage, ze Stubice sg symbolicznym miejscem ze wzgledu na
tegoroczna rocznice 20-lecia obecnosci Polski w Unii Europejskiej. - To tutaj, w
Stubicach, 20 lat temu odbyto sie to symboliczne wejscie Polski do Unii Europejskiej.
Podobnie bedzie w tym roku - 1 maja 2024 r. w Stubicach pojawia sie ministrowie
spraw zagranicznych Polski i Niemiec. Tutaj takze my, samorzad wojewddztwa,
bedziemy organizowali cykl réznego rodzaju wydarzen, ktére sg poswiecone temu
jubileuszowi. Collegium Polonicum to miejsce, ktére powstato kilka lat przed
wejsciem Polski do Unii Europejskiej. Wéwczas potrafiliSmy oczami wyobrazni
zobaczyc to, jak Polska moze wygladac¢ w Unii Europejskiej i zdecydowalismy sie na
to, by poméc, zeby powstato Collegium Polonicum, obok - Uniwersytet Viadrina. To
byta wéwczas najwieksza inwestycja szkolnictwa wyzszego w Polsce. Po tych 20
latach chcieliSmy pokaza¢, podkresli¢ i opowiedzied, jak wiele udato sie zrobi¢ w
naszym kraju - powiedziat marszatek Marcin Jabtonski.

- Przywitatbym panstwa jako gospodarz tego terenu, ale dzisiaj musze oddac gtos
panu marszatkowi, ktéry jest mieszkahcem Stubic - stwierdzit starosta powiatu
stubickiego Leszek Bajon.

Przywitajmy wiosne w dobrym zdrowiu

Przy okazji spotkania w Stubicach postawiono takze na profilaktyke dla Lubuszan. W
holu Collegium Polonicum swoje stoisko miat m.in. Departament Ochrony Zdrowia
Urzedu Marszatkowskiego. - Zachecamy do profilaktyki, szczegélnie do badania
przesiewowego w kierunku raka jelita grubego. Mamy wypisane jednostki, gdzie
mozna wykonac¢ darmowe badanie - jest to mozliwe w Nowej Soli, Gorzowie,
Miedzyrzeczu czy Zielonej Gorze. Zachecamy tez do mammografii, czyli profilaktyki
raka piersi. Zwracamy uwage na to, ze poszerzyty sie widetki wiekowe darmowych
badan mammograficznych - teraz jest to wiek od 45 do 74 lat. Mamy réwniez
adresy miejsc, gdzie mozna wykona¢ to badanie w Gorzowie, Zarach czy Zielonej
Gorze. Kierujemy tez na strone lubuskiego oddziatu Narodowego Funduszu Zdrowia,
gdzie podawane sg trasy mammobusdéw - wyjasniata Magdalena Filipiuk-
Czesnowicz z Departamentu Ochrony Zdrowia.

Na profilaktyce raka piersi (ale nie tylko) skupita sie takze Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczna w Stubicach. - Mamy ulotki informacyjne dotyczace
raka piersi oraz cytologii, ale nie zapomniatysmy takze o panach. Mamy fantomy
jader do nauki samobadania. Badamy réwniez poziom tkanki ttuszczowej w
organizmie - méwita Barbara Tomaszewicz, inspektor sanitarna PSSE w
Stubicach.

Lubuskie Centrum Pulmonologii w Torzymiu zaoferowato badanie pod katem
chrapania czy bezdechu sennego. - Proponujemy PSG, czyli polisomnografie -
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badanie przeznaczone dla tzw. chrapaczy. Jest to rzadkie badanie, dlatego
wykonujemy bardzo duzo takich badan. Jestesmy duzym osrodkiem w zachodniej
czesci Polski, mamy bardzo dobre warunki i pacjentéw praktycznie z catego kraju.
Przeprowadzamy ankiete kwalifikacyjng, zeby mozna byto sie przekona¢, czy
potrzebne jest do nas skierowanie. Informujemy, w jaki sposdb zdoby¢ skierowanie i
proponujemy jedng noc w haszym szpitalu oraz wykonanie badania. Zapraszamy
potem po wyniki i ustalamy dalsze postepowanie - ttumaczyta naczelna
pielegniarka szpitala w Torzymiu, Barbara Zareba.

W Collegium Polonicum wykonywano réwniez spirometrie - badanie pojemnosci
ptuc. Takze to badanie moze by¢ wstepem do wizyty u pulmonologa oraz diagnozy
pod katem choréb uktadu oddechowego.

Oprécz tego w Stubicach obecny byt Punkt Informacyjny Funduszy Europejskich oraz
Departament Promocji i Turystyki Urzedu Marszatkowskiego.
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