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Warte zachodu

W Stubicach u progu wiosny takze dba sie o zdrowie!
Kolejna Kawiarenka Zdrowia za nami
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Czy przychodnia lekarska moze by¢ otwarta takze w sobote? Tak, jesli jest
to Kawiarenka Zdrowia! 16 marca 2024 r. byta dostepna w Stubicach, w
punkcie podstawowej opieki zdrowotnej przy szpitalu.

Kawiarenki Zdrowia pojawiajg sie w powiatowych szpitalach po to, by poméc
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Lubuszanom w dbaniu o zdrowie i kondycje. Marcin Jabtonski, marszatek
wojewddztwa lubuskiego przekonywat, ze nadchodzaca wiosna jest okazjg do
sprawdzenia, w jakiej formie jest nasz organizm. - Budzi sie wiosna, wiec w nas tez
budza sie sity witalne. Pojawiamy sie w réznych miejscach - w szpitalach
powiatowych, szpitalach wojewddzkich. Dzisiaj na granicy, w Stubicach, oferujemy
mieszkancom mozliwos¢ zadbania o witasne zdrowie bezptatnie i w mitej atmosferze.
Jest grupa lekarzy, ktérzy z przyjemnoscig udzielg wsparcia, pomocy i porady
osobom, ktére zechca przyjsc¢ i sie przebadac oraz skorzystac z porad. Wszystko po
to, zebysmy czuli sie bezpieczniej i komfortowo spedzali nasz czas - powiedziat
marszatek.

Szpital im. prof. Zbigniewa Religi w Stubicach wspélnie z Departamentem Ochrony
Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego i Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng
przygotowat szereg badah oraz porad dla stubiczan i mieszkahcéw regionu. - W
ramach Kawiarenki Zdrowia, biatej soboty w szpitalu, zaoferowaliSmy porady
fizjoterapeuty z zakresu wad postawy, badania pomiaru glukozy we krwi, cisnienia,
saturacji. Dietetyk udzielit porad dotyczacych leczenia diety, doradzit, jak sie zdrowo
odzywiac. Panie z sanepidu podpowiedziaty, jak wykonywad¢ samobadanie piersi, dla
mezczyzn jest tez nauka samobadania jgder. Ratownicy medyczni pokazali, jak
udzieli¢ pierwszej pomocy, a dla naszych najmtodszych pacjentéw
zaproponowalismy dentobus, w ktérym pani stomatolog wyjasnita, jak szczotkowad
zeby. Mamy uzyskaty porady na temat tego, jak pielegnowac uzebienie maluchéw -
moéwita Dorota Gorecka, pielegniarka w szpitalu w Stubicach.

Zgodnie ze swojg nazwg, Kawiarenka Zdrowia zaoferowata réwniez kacik kawowy i
poczestunek.
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