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Cybinka powitała wiosnę rodzinnie i na sportowo!
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Gimnastyka, przejażdżka na rowerze czy joga? W Cybince można było
wypróbować każdej z tych aktywności. I to razem z rodziną, bo właśnie tak
powitano w mieście wiosnę.  

W niedzielę, 17 marca 2024 r. w hali sportowej dzieci, rodzice i dziadkowie wzięli
najpierw udział we wspólnej rozgrzewce, a potem mieli do wyboru również
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neurogimnastykę, indoor cycling (jazdę na rowerach stacjonarnych), pilates i
rodzinną jogę.

– Jako mieszkaniec powiatu słubickiego chciałem poczuć atmosferę lokalnej
imprezy. Robimy duże wydarzenia w różnych miastach całego regionu, co wiąże się
z tym, że będziemy w tym roku obchodzić 20. rocznicę wejścia Polski do Unii
Europejskiej. Były różne koncerty, grały takie gwiazdy, jak Andrzej Piaseczny, Kasia
Kowalska, będzie również Ania Wyszkoni. A tu, w Cybince, postanowili państwo w
nie mniej ciekawy sposób, na sportowo, uczcić nadchodzącą wiosnę w ramach
rodzinnych aktywności. To dobra okazja, by spędzić miło czas w gronie trzech
pokoleń, bo są tu również dziadkowie. Lubuskie jest warte zachodu. Mamy piękne
województwo, piękny region, o którym warto opowiadać, żeby wszyscy, którzy są
ciekawi świata, zechcieli tutaj przyjechać jako turyści, być może zamieszkać.
Staramy się pokazywać wszystkie walory regionu. Bardzo państwu dziękuję za
obecność, dziękuję też wszystkim organizatorom – mówił na otwarciu imprezy 
marszałek województwa lubuskiego Marcin Jabłoński.

– Cybinka sportem stoi. Ma wielkie sportowe rodzinne tradycje. Jest świetna
organizacja, świetne przygotowanie. Myślę, że to powinno trwać i trwać –
stwierdził burmistrz Cybinki Marek Kołodziejczyk.

Współorganizatorka rodzinnego powitania wiosny na sportowo, trenerka
personalna Kamila Kozionga zaprosiła uczestników do treningów. Razem z 
Agatą Wojtczak udzielała również konsultacji trenerskich. Na miejscu imprezy
dostępne były również konsultacje fizjoterapeutyczne, animacje dla dzieci
poprowadzone przez Elizę Drozdek oraz poczęstunek.

Sportowe i rodzinne przywitanie wiosny w Cybince odbyło się ze wsparciem Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego.
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