Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Cybinka powitata wiosne rodzinnie i na sportowo!
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Kategoria - Sport i edukacja

Data publikacji -17 marca 2024 godz. 13:18

Gimnastyka, przejazdzka na rowerze czy joga? W Cybince mozna byto
wyprobowac kazdej z tych aktywnosci. | to razem z rodzing, bo wtasnie tak

powitano w miescie wiosne.

W niedziele, 17 marca 2024 r. w hali sportowej dzieci, rodzice i dziadkowie wzieli
najpierw udziat we wspdlnej rozgrzewce, a potem mieli do wyboru réwniez
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neurogimnastyke, indoor cycling (jazde na rowerach stacjonarnych), pilates i
rodzinng joge.

- Jako mieszkaniec powiatu stubickiego chciatem poczué atmosfere lokalnej
imprezy. Robimy duze wydarzenia w réznych miastach catego regionu, co wigze sie
z tym, ze bedziemy w tym roku obchodzi¢ 20. rocznice wejscia Polski do Unii
Europejskiej. Byty rozne koncerty, graty takie gwiazdy, jak Andrzej Piaseczny, Kasia
Kowalska, bedzie réwniez Ania Wyszkoni. A tu, w Cybince, postanowili panstwo w
nie mniej ciekawy sposéb, na sportowo, uczci¢ nadchodzacg wiosne w ramach
rodzinnych aktywnosci. To dobra okazja, by spedzi¢ mito czas w gronie trzech
pokolen, bo sg tu réwniez dziadkowie. Lubuskie jest warte zachodu. Mamy piekne
wojewddztwo, piekny region, o ktérym warto opowiada¢, zeby wszyscy, ktérzy sa
ciekawi Swiata, zechcieli tutaj przyjechac jako turysci, by¢ moze zamieszkac.
Staramy sie pokazywac¢ wszystkie walory regionu. Bardzo pahstwu dziekuje za
obecnos¢, dziekuje tez wszystkim organizatorom - méwit na otwarciu imprezy
marszatek wojewodztwa lubuskiego Marcin Jabtonski.

- Cybinka sportem stoi. Ma wielkie sportowe rodzinne tradycje. Jest Swietna
organizacja, Swietne przygotowanie. Mysle, ze to powinno trwac i trwac -
stwierdzit burmistrz Cybinki Marek Kotodziejczyk.

Wspotorganizatorka rodzinnego powitania wiosny na sportowo, trenerka
personalna Kamila Kozionga zaprosita uczestnikéw do treningéw. Razem z
Agata Wojtczak udzielata réwniez konsultacji trenerskich. Na miejscu imprezy
dostepne byty rowniez konsultacje fizjoterapeutyczne, animacje dla dzieci
poprowadzone przez Elize Drozdek oraz poczestunek.

Sportowe i rodzinne przywitanie wiosny w Cybince odbyto sie ze wsparciem Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego.
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