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Zdrowie na niedzielę. W Sulechowie była kawa i
badania
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W niedzielę 17 marca 2024 r. zorganizowaliśmy już szóstą w tym miesiącu
Kawiarenkę Zdrowia. W sulechowskim SP ZOZ-ie oferowaliśmy naukę
pierwszej pomocy oraz podstawowe badania. 

Jak na wiosnę najlepiej zadbać o zdrowie? Można zbadać swoją kondycję w trakcie
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darmowych - i bez kolejek – badań w trakcie tzw. białych weekendów, które w
marcu organizuje Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego.

W Sulechowie na mieszkańców czekały m.in. badania ciśnienia, poziomu cukru w
krwi, pojemności płuc. Był dietetyk, dentobus, nauka pierwszej pomocy na fantomie,
porady z zakresu fizjoterapii oraz nauka badania piersi. Chętnych personel
medyczny oprowadzał po oddziale ginekologicznym, a podczas wizyty można było
się dowiedzieć od położnych, jak funkcjonuje oddział.

W niedzielnej Kawiarence Zdrowia wzięli udział m.in. radny Województwa
Lubuskiego oraz członek sejmikowej Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw Społecznych 
Sebastian Ciemnoczołowski, posłanka na Sejm RP Elżbieta Polak, radna
województwa Alicja Makarska oraz wicestarosta zielonogórski Tadeusz Pająk.

Co nas jeszcze czeka w najbliższych dniach? W sobotę 23 marca spotykamy się w
kawiarence w Lubuskim Centrum Ortopedii w Świebodzinie, a w niedzielę Szpitalu
na Wyspie w Żarach.
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