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Zdrowie na niedziele. W Sulechowie byta kawa i
badania
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W niedziele 17 marca 2024 r. zorganizowalismy juz szésta w tym miesiacu
Kawiarenke Zdrowia. W sulechowskim SP ZOZ-ie oferowaliSmy nauke

pierwszej pomocy oraz podstawowe badania.

Jak na wiosne najlepiej zadbac o zdrowie? Mozna zbadac¢ swoja kondycje w trakcie
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darmowych - i bez kolejek - badan w trakcie tzw. biatych weekenddéw, ktére w
marcu organizuje Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Lubuskiego.

W Sulechowie na mieszkancéw czekaty m.in. badania cisnienia, poziomu cukru w
krwi, pojemnosci ptuc. Byt dietetyk, dentobus, nauka pierwszej pomocy na fantomie,
porady z zakresu fizjoterapii oraz nauka badania piersi. Chetnych personel
medyczny oprowadzat po oddziale ginekologicznym, a podczas wizyty mozna byto
sie dowiedzie¢ od potoznych, jak funkcjonuje oddziat.

W niedzielnej Kawiarence Zdrowia wzieli udziat m.in. radny Wojewédztwa
Lubuskiego oraz cztonek sejmikowej Komisji Zdrowia, Rodziny i Spraw Spotecznych
Sebastian Ciemnoczotowski, postanka na Sejm RP Elzbieta Polak, radna
wojewodztwa Alicja Makarska oraz wicestarosta zielonogérski Tadeusz Pajak.

Co nas jeszcze czeka w najblizszych dniach? W sobote 23 marca spotykamy sie w

kawiarence w Lubuskim Centrum Ortopedii w Swiebodzinie, a w niedziele Szpitalu
na Wyspie w Zarach.
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