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Kawa i badania, ktére pomoga nam uniknaé ktopotow
ze zdrowiem
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- Powinnismy systematycznie monitorowad stan naszego zdrowia, by jak
najdtuzej cieszyd sie sprawnoscia - marszatek Marcin Jabtonski zacheca do

odwiedzenia Kawiarenki Zdrowia w Swiebodzinie.

W marcu Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego przygotowat dla Lubuszan
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Biate Weekendy w o$miu szpitalach regionu. W sobote 23 marca zaprosiliSmy Was
do Lubuskiego Centrum Ortopedii w Swiebodzinie - jednego z najlepszych osrodkéw
tego typu w Polsce.

Na mieszkahcéw czekata dobra kawa oraz specjalisci, z porad i ustug ktérych mozna
byto skorzystac bezptatnie i bez kolejki.

Marszatek Marcin Jabtonski docenia zaangazowanie 0séb, ktére przygotowujg
Kawiarenki Zdrowia. - Dzisiaj w Lubuskim Centrum Ortopedii w Swiebodzinie bardzo
duzo oséb swiadczy réznego rodzaju badania i ustugi. Mieszkancy moga przyjsc i
sprawdzi¢ swéj stan zdrowia. PowinniSmy monitorowac¢ jego najwazniejsze funkcje,
by jak najdtuzej cieszy¢ sie sprawnoscia. Lubuskie Centrum Ortopedii to
specjalistyczny osrodek, gdzie mozemy ze szczegdlng uwagg zadbac o wszystkie
funkcje motoryczne, zwigzane z naszym ruchem.

W LCO w Swiebodzinie do godz. 14.00 mozna skorzysta¢ m.in. z konsultacji
ortopedycznych, badan na podoskopie dla dzieci i mtodziezy (porady
fizjoterapeutdw), zajec¢ z gimnastyki korekcyjnej dla dzieci i senioréw oraz z
dentobusu.

- Warto sie tutaj pojawi¢, bo oprécz profesjonalnej oferty jest tez mozliwos¢
spedzenia czasu. Mozna naprawde przyjs¢ i wypi¢ kawe, porozmawiac ze
znajomymi, a przy okazji zapytac fachowcéw o swdj stan zdrowia - dodaje
marszatek Marcin Jabtonski.

W sobotniej kawiarence zdrowia uczestniczyli takze cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Lubuskiego Grzegorz Potega oraz prezeska zarzadu LCO
Elzbieta Kozak.

- Chcemy zachecac¢ Lubuszan do profilaktyki i dawac im na to realng szanse.
Staramy sie utatwi¢ mieszkancom dostep do lekarzy specjalistéw. Takie dziatania sg
potrzebne, co pokazuje duze zainteresowanie akcjg. Mam nadzieje, a nawet
pewnosé, ze to nie koniec Kawiarenek Zdrowia i w przysztosci wrécimy z kolejng
edycjg - zapewniat G. Potega.

Kawiarenka zdrowia w Swiebodzinie byta kolejna tego typu akcja, ktérej
pomystodawca jest urzad marszatkowski. Wczesniej impreza w takiej samej formule
zawitata do m.in. Zielonej Goéry, Gorzowa WIkp., a takze szpitali powiatowych: do
Stubic, Sulechowa czy Krosna Odrz.
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