
 
  

 

Portal Województwa Lubuskiego

 

  

Kawa i badania, które pomogą nam uniknąć kłopotów
ze zdrowiem
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- Powinniśmy systematycznie monitorować stan naszego zdrowia, by jak
najdłużej cieszyć się sprawnością – marszałek Marcin Jabłoński zachęca do
odwiedzenia Kawiarenki Zdrowia w Świebodzinie. 

W marcu Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego przygotował dla Lubuszan
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Białe Weekendy w ośmiu szpitalach regionu. W sobotę 23 marca zaprosiliśmy Was
do Lubuskiego Centrum Ortopedii w Świebodzinie – jednego z najlepszych ośrodków
tego typu w Polsce.

Na mieszkańców czekała dobra kawa oraz specjaliści, z porad i usług których można
było skorzystać bezpłatnie i bez kolejki.

Marszałek Marcin Jabłoński docenia zaangażowanie osób, które przygotowują
Kawiarenki Zdrowia. - Dzisiaj w Lubuskim Centrum Ortopedii w Świebodzinie bardzo
dużo osób świadczy różnego rodzaju badania i usługi. Mieszkańcy mogą przyjść i
sprawdzić swój stan zdrowia. Powinniśmy monitorować jego najważniejsze funkcje,
by jak najdłużej cieszyć się sprawnością. Lubuskie Centrum Ortopedii to
specjalistyczny ośrodek, gdzie możemy ze szczególną uwagą zadbać o wszystkie
funkcje motoryczne, związane z naszym ruchem.

W LCO w Świebodzinie do godz. 14.00 można skorzystać m.in. z konsultacji
ortopedycznych, badań na podoskopie dla dzieci i młodzieży (porady
fizjoterapeutów), zajęć z gimnastyki korekcyjnej dla dzieci i seniorów oraz z
dentobusu.

- Warto się tutaj pojawić, bo oprócz profesjonalnej oferty jest też możliwość
spędzenia czasu. Można naprawdę przyjść i wypić kawę, porozmawiać ze
znajomymi, a przy okazji zapytać fachowców o swój stan zdrowia – dodaje
marszałek Marcin Jabłoński.

W sobotniej kawiarence zdrowia uczestniczyli także członek Zarządu
Województwa Lubuskiego Grzegorz Potęga oraz prezeska zarządu LCO
Elżbieta Kozak.

- Chcemy zachęcać Lubuszan do profilaktyki i dawać im na to realną szansę.
Staramy się ułatwić mieszkańcom dostęp do lekarzy specjalistów. Takie działania są
potrzebne, co pokazuje duże zainteresowanie akcją. Mam nadzieję, a nawet
pewność, że to nie koniec Kawiarenek Zdrowia i w przyszłości wrócimy z kolejną
edycją - zapewniał G. Potęga.

Kawiarenka zdrowia w Świebodzinie była kolejną tego typu akcją, której
pomysłodawcą jest urząd marszałkowski. Wcześniej impreza w takiej samej formule
zawitała do m.in. Zielonej Góry, Gorzowa Wlkp., a także szpitali powiatowych: do
Słubic, Sulechowa czy Krosna Odrz.
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