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Stowarzyszenie Wsi Bukowiec , Dziatajmy Razem” z siedzibg w Bukowcu ztozyto do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego oferte na zadanie pn. ,Apetyt
na zycie”, realizowane w okresie od dnia 19.08.2024 r. do dnia 15.11.2024 r.
Zgtoszone zadanie publiczne spetnia tagcznie wszystkie warunki okreslone w art. 19a,
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

W ramach projektu zostang zorganizowane nastepujgce dziatania:

Nogi, rece ida w ruch.

To aktywnos¢ fizyczna, ktéra odgrywa kluczowg role w utrzymaniu zdrowego stylu
zycia i poprawie jakosci zycia senioréw - zajecia aerobiku oraz wedréwki Nordic
Walking.

Siejemy mozliwosci.

Zajecia integracyjne i usprawniajgce umyst - 3 dwugodzinne spotkania, w trakcie
ktérych seniorzy beda sie bawié, wspdlnie Spiewac, recytowac oraz ¢wiczy¢ pamiec.

Kuchnie swiata.

Warsztaty kulinarne dla senioréw poprowadzi wykwalifikowany kucharz. Pod jego
okiem seniorzy wspdlnie beda gotowali potrawy z réznych czesci Swiata.
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Niezte zidotka

To dziatanie ma na celu odkrycie na nowo dobroczynnego dziatania zidt,
wskrzeszenia zamitowania do zielarstwa wsrdd starszych i podzielenia sie nim z
mtodszym pokoleniem.

Podsumowaniem bedzie piknik ziotowomiodowy przygotowany przez senioréw dla
catej spotecznosci lokalne;j.

Grupe docelowa beda stanowi¢ seniorzy 60 + z terenu wojewddztwa lubuskiego
(powiatéw, miedzyrzeckiego, Swiebodzifskiego i sulecifskiego). tacznie we
wszystkich dziataniach wezmie udziat okoto 40 senioréw 60+.

Zarzgd Wojewddztwa Lubuskiego w dniu 28 marca 2024 r. pozytywnie rozpatrzyt
oferte Stowarzyszenia Wsi Bukowiec , Dziatajmy Razem” i zarekomendowat zadanie
do sfinansowania w wysokosci 6 000,00 zt.
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