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Stowarzyszenie Wsi Bukowiec „Działajmy Razem” z siedzibą w Bukowcu złożyło do
Urzędu Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego ofertę na zadanie pn. „Apetyt
na życie”, realizowane w okresie od dnia 19.08.2024 r. do dnia 15.11.2024 r.

Zgłoszone zadanie publiczne spełnia łącznie wszystkie warunki określone w art. 19a,
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o
wolontariacie.

W ramach projektu zostaną zorganizowane następujące działania:

Nogi, ręce idą w ruch.

To aktywność fizyczna, która odgrywa kluczową rolę w utrzymaniu zdrowego stylu
życia i poprawie jakości życia seniorów - zajęcia aerobiku oraz wędrówki Nordic
Walking.

Siejemy możliwości.

Zajęcia integracyjne i usprawniające umysł - 3 dwugodzinne spotkania, w trakcie
których seniorzy będą się bawić, wspólnie śpiewać, recytować oraz ćwiczyć pamięć.

Kuchnie świata.

Warsztaty kulinarne dla seniorów poprowadzi wykwalifikowany kucharz. Pod jego
okiem seniorzy wspólnie będą gotowali potrawy z różnych części świata.
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Niezłe ziółka

To działanie ma na celu odkrycie na nowo dobroczynnego działania ziół,
wskrzeszenia zamiłowania do zielarstwa wśród starszych i podzielenia się nim z
młodszym pokoleniem.

Podsumowaniem będzie piknik ziołowomiodowy przygotowany przez seniorów dla
całej społeczności lokalnej.

Grupę docelową będą stanowić seniorzy 60 + z terenu województwa lubuskiego
(powiatów, międzyrzeckiego, świebodzińskiego i sulęcińskiego). Łącznie we
wszystkich działaniach weźmie udział około 40 seniorów 60+.
.

Zarząd Województwa Lubuskiego w dniu 28 marca 2024 r. pozytywnie rozpatrzył
ofertę Stowarzyszenia Wsi Bukowiec „Działajmy Razem” i zarekomendował zadanie
do sfinansowania w wysokości 6 000,00 zł.
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