Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Swietujemy Dzien Zdrowia, pamietajac o wtasnym
zdrowiu!
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Marcin Jabtonski

Marszalek Wojewddztwa Lubuskiego
Zaprasza

Zbadaj sie ha miescie!

4 kwietnia 2024
@ godz. 12:00-17:00 @ zielonogorski deptak

(skrzyiowanie przy pomniku Bachusa)

Program:

* bezptatne badania

* pokaz ratownictwa

- motoambulans i ambulans

* zdrowy poczgstunek

* quizy z upominkami

* navuka samobadania piersi dla kobiet

* navka samobadania jgder dla meiczyzn

* finat konkursu ,,Umiem i chcg ratowac”

* navka pierwszej pomocy — fantom AED (defibrylator)
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -3 kwietnia 2024 godz. 09:34

nZbadaj sie na miescie” to hasto, ktére bedzie towarzyszy¢ obchodom
Swiatowego Dnia Zdrowia w Zielonej Gérze. Lubuszanie beda mogli
swietowac ten dzien, dbajac o wtasne zdrowie.

Do udziatu w wydarzeniu zapraszajg Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego
Marcin Jabtonski i cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego Grzegorz
Potega.

- Zdrowie jest naszym najwiekszym skarbem, dlatego warto zadbac o nie we
wtasciwy sposob. Przypominam, ze wiele lubuskich jednostek ochrony zdrowia
oferuje bezptatne badania kontrolne oraz udostepnia materiaty edukacyjne
dotyczgce samobadania. Pamietajmy, ze wczesne wykrycie choréb moze znaczaco
zwiekszy¢ szanse na skuteczne leczenie - méwi marszatek Marcin JabtoAski.

- Nasze zdrowie zalezy od nas! Zabierzmy na zielonogodrski deptak swoich
znajomych, cztonkéw rodziny, przyjaciét. Niech Swiatowy Dzieh Zdrowia bedzie dla
nas wszystkich przypomnieniem o tym, ze réwniez w taki sposéb mozemy okazac
troske o drugiego cztowieka. Wspdélnie mozemy zadbac o siebie i 0 naszych bliskich!
- dodaje cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Lubuskiego Grzegorz Potega.

4 kwietnia 2024 r. na zielonogérskim deptaku przed pomnikiem Bachusa pojawi sie
wiele atrakcji zwigzanych z profilaktykya, zdrowym odzywianiem i aktywnoscig
fizyczna. Na stoiskach od godziny 12:00 do 17:00 czeka¢ beda takie atrakcje jak:

e pokazy ratownictwa, pokazy RKO na fantomach - Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego w Zielonej Gérze,

e motoambulans i ambulans - mozliwo$¢ zwiedzania karetki ,,od kuchni” -

Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Zielonej Gérze,

zdrowy poczestunek - kawiarenka zdrowia,

quizy z upominkami - Fundacja ADRA Polska, Fundacja Niebieska Strefa,

nauka samobadania piersi - Zielonogorskie Amazonki,

nauka samobadania jgder dla mezczyzn, nauke pierwszej pomocy - fantom

AED (defibrylator) - Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA oddziat

Zielona Gora,

e pomiar ci$nienia, porady z zakresu rehabilitacji narzagdu ruchu - Wojewédzki
Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gorze, Medkol w Zielonej Gérze,

e badanie poziomu cukru, porady dietetyczne, pomiar cisnienia - Szpital
Uniwersytecki w Zielonej Gérze,

e promocja zdrowego stylu zycia i odzywiania - Klub Zdrowo i Komfortowo z
20-tka,

e promocja profilaktyki - Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego.

Dodatkowe atrakcje: Fundacja ADRA Polska, Fundacja Niebieska Strefa:
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kacik zdrowia duchowego, psychicznego i fizycznego,

arteterapia - malowanie terapeutyczne i jego rola w odzyskiwaniu zdrowia,
animacje i zabawy,

wystawa obrazow dzieci i mtodziezy z Art Studia,

konkursy z nagrodami i miniquizy dla dzieci o zdrowiu,

zdrowy poczestunek,

malowanie twarzy.

Scena na deptaku:
12:30 - Wreczenie nagréd w konkursie ,,Umiem i chce ratowac”
12:50 - Wspdlne spisanie na duzej suchoscieralnej tablicy zdrowych nawykéw

13:00 - Pokaz akrobatyczny w wykonaniu uczennic Zespotu Szkét Mistrzostwa
Sportowego w Zielonej Gérze przygotowany przez Katarzyne WALCZAK.

13:45 - Wielki Quiz o zdrowiu z nagrodami
14:10 - Tance grupowe dla dzieci i dorostych
15:30 - Wielki Quiz o zdrowiu z nagrodami - cz. Il

16:00 - Wystepy ukrainskich artystow - Spiew i tance
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