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W Zielonej Gorze swietowaliSmy Dzien Zdrowia
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -4 kwietnia 2024 godz. 13:38

- Z Departamentem Ochrony Zdrowia w urzedzie marszatkowskim
nieustajaco promujemy zdrowy styl zycia, stad takie akcje jak ta w sercu
Zielonej Gory. Swiatowy Dzien Zdrowia jest kolejna okazja, zeby wzmocnié
ten przekaz - mowi cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego Grzegorz
Potega.
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,Zbadaj sie na miescie” to hasto, ktére towarzyszyto obchodom Swiatowego Dnia
Zdrowia, ktére odbyty sie w czwartek, 4 kwietnia 2024 r. w Zielonej Gorze. Deptak
odwiedzito wielu przedszkolakdw, a uczniowie Zespotu Szkdét Mistrzostwa
Sportowego z Zielonej Géry promowali aktywny tryb zycia. Zaprezentowano uktad
akrobatyczny w wykonaniu uczennic tej szkoty przygotowany przez Katarzyne
Walczak.

- Jest z dzi$ z nami wiele dzieci i mtodziezy, ktére uczestniczg w tym wydarzeniu.
Mamy nadzieje, ze osoby starsze do nas takze dotrg, bo gtdownie do nich kierujemy
te akcje. Przy organizacji tego typu wydarzen jestesmy w Scistych relacjach z
naszymi jednostkami i najwiekszymi szpitalami, ale rowniez z tymi powiatowymi.
Mam wrazenie, ze tego typu akcje organizowane w kontekscie Kawiarenek Zdrowia
pokazujg nam, jak bardzo ludzie czekajg na tego typu inicjatywy i chetnie w nich
uczestnicza - mowit cztonek Zarzadu Wojewddztwa Lubuskiego Grzegorz
Potega.

Sebastian Ciemnoczotowski, Gtdwny Specjalista ds. Rozwoju Szpitala
Uniwersyteckiego, Radny Wojewddztwa Lubuskiego podkreslat, ze im wiecej i
wczesniej bedziemy sie bada¢, tym bedziemy zdrowsi i szybciej bedziemy wykrywacd
réznego rodzaju choroby. - Jesli diagnozujemy juz cos, to znaczy, ze jest juz troche
za pézno. Profilaktyka zdrowia jest zawsze lepiej optacalna - moéwit.

Na scenie na deptaku odbyto sie wreczenie nagrod w konkursie ,Umiem i chce
ratowac”. Zadaniem uczestnikéw konkursu byto opracowanie i nagranie
maksymalnie 5-minutowego filmu, ktéry pokazuje udzielanie pierwszej pomocy
przedmedycznej w jednej z trzech kategorii zdarzen:

e utrata przytomnosci,
e zranienie, ztamanie, oparzenie,
e zadtawienie.

Zwyciezcom pogratulowali cztonek Zarzgdu Wojewddztwa Lubuskiego Grzegorz
Potega, Sebastian Ciemnoczotowski, Gtdwny Specjalista ds. Rozwoju Szpitala
Uniwersyteckiego, Radny Wojewddztwa Lubuskiego oraz doradca wojewody
Marcin Pabierowski.

- Celem konkursu przygotowanym przez Departament Ochrony Zdrowia byta
promocja zdrowia. Kiedy cos$ sie juz dzieje te problemy juz trudniej rozwigzac.
Gratulacje, ze sie zdecydowaliscie sie, aby wzig¢ udziat w rywalizacji - mowit
Grzegorz Potega.

Zwyciezcy:

Kategoria | (uczniowie klas VI-VIIl). Nagrode gh?wnq otrzymata Szkota
Podstawowa nr 8 im. Bolestawa Chrobrego w Zarach

Kategoria Il (uczniowie szkoét srednich). Nagrode gtowna otrzymat Zespot
Szkot Technicznych i Ogodlnoksztatcacych w Zaganiu
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Wyréznienie pierwsze otrzymat Szkota Przysposabiajaca do Pracy nr2 w
Zespole Ksztatcenia Specjalnego nr 1 w Gorzowie Wlkp. niestety
przedstawiciele szkoty nie mogli osobiscie odebra¢ wyrdéznienia.

Na zielonogérskim deptaku przed pomnikiem Bachusa pojawito sie wiele atrakcji
zwigzanych z profilaktyka, zdrowym odzywianiem i aktywnoscia fizyczna. Na
stoiskach od godziny 12.00 do 17.00 czekaty takie atrakcje jak:

pokazy ratownictwa, pokazy RKO na fantomach - Wojewddzka Stacja
Pogotowia Ratunkowego w Zielonej Gérze,

motoambulans i ambulans - mozliwos¢ zwiedzania karetki ,,od kuchni” -
Wojewddzka Stacja Pogotowia Ratunkowego w Zielonej Gérze,

zdrowy poczestunek - kawiarenka zdrowia,

quizy z upominkami - Fundacja ADRA Polska, Fundacja Niebieska Strefa,
nauka samobadania piersi - Zielonogorskie Amazonki,

nauka samobadania jgder dla mezczyzn, nauke pierwszej pomocy - fantom
AED (defibrylator) - Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA oddziat
Zielona Gora,

pomiar cisnienia, porady z zakresu rehabilitacji narzgdu ruchu - Wojewddzki
Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gorze, Medkol w Zielonej Gérze,
badanie poziomu cukru, porady dietetyczne, pomiar ci$nienia - Szpital
Uniwersytecki w Zielonej Gérze,

promocja zdrowego stylu zycia i odzywiania - Klub Zdrowo i Komfortowo z
20-tka,

promocja profilaktyki - Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego.

Dodatkowe atrakcje zapewnili Fundacja ADRA Polska oraz Fundacja Niebieska

Strefa:

kacik zdrowia duchowego, psychicznego i fizycznego,

arteterapia - malowanie terapeutyczne i jego rola w odzyskiwaniu zdrowia,
animacje i zabawy,

wystawa obrazow dzieci i mtodziezy z Art Studia,

konkursy z nagrodami i miniquizy dla dzieci o zdrowiu,

zdrowy poczestunek,

malowanie twarzy.

Na duzej suchoscieralnej tablicy sporzadzono liste zdrowych nawykéw. Mozna byto
wzig¢ udziat w Wielkim Quizie o zdrowiu, gdzie na uczestnikéw czekaty nagrody.

Strefa Funduszy Europejskich

To byta kolejna tego typu akcja, ktérej pomystodawca byt urzad marszatkowski.
Oprocz wiedzy o zdrowiu i profilaktyce, mozna byto dowiedzie¢ sie, na jakie projekty
mozna przeznaczy¢ unijne srodki. Byta to okazja do promocji Funduszy
Europejskich dla Lubuskiego 2021-2027 oraz mozliwos¢ uzyskania informacji o
dofinasowaniu z nowej perspektywy Funduszy Europejskich.
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#FunduszeUE #UEdlalLubuskiego #UE #UEdlaPL #EUREGIOPoland
#FunduszeEuropejskiedlaLubuskiego #20latPolskiwUE#FunduszeEU2021-2027
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https://www.facebook.com/hashtag/funduszeue?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEOv-hNsk5vCZi_iJx6lExPD8ArWkeDi_bSmEJmMGaZRlSVgA3Z1FauR1Qsm9DtgRfwgMOy-S6fMv6QTsf0znM3qS6zSaGQbM8MfHHb-G0bd0jllf2uvnCu5-Xl0W49BBj-EQauynoUYgh3U5ORb95OLr9shRehTgTzXytZUtNNUX3KqGYue99CUro6cHFaxU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/uedlalubuskiego?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEOv-hNsk5vCZi_iJx6lExPD8ArWkeDi_bSmEJmMGaZRlSVgA3Z1FauR1Qsm9DtgRfwgMOy-S6fMv6QTsf0znM3qS6zSaGQbM8MfHHb-G0bd0jllf2uvnCu5-Xl0W49BBj-EQauynoUYgh3U5ORb95OLr9shRehTgTzXytZUtNNUX3KqGYue99CUro6cHFaxU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/ue?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEOv-hNsk5vCZi_iJx6lExPD8ArWkeDi_bSmEJmMGaZRlSVgA3Z1FauR1Qsm9DtgRfwgMOy-S6fMv6QTsf0znM3qS6zSaGQbM8MfHHb-G0bd0jllf2uvnCu5-Xl0W49BBj-EQauynoUYgh3U5ORb95OLr9shRehTgTzXytZUtNNUX3KqGYue99CUro6cHFaxU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/uedlapl?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEOv-hNsk5vCZi_iJx6lExPD8ArWkeDi_bSmEJmMGaZRlSVgA3Z1FauR1Qsm9DtgRfwgMOy-S6fMv6QTsf0znM3qS6zSaGQbM8MfHHb-G0bd0jllf2uvnCu5-Xl0W49BBj-EQauynoUYgh3U5ORb95OLr9shRehTgTzXytZUtNNUX3KqGYue99CUro6cHFaxU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/euregiopoland?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEOv-hNsk5vCZi_iJx6lExPD8ArWkeDi_bSmEJmMGaZRlSVgA3Z1FauR1Qsm9DtgRfwgMOy-S6fMv6QTsf0znM3qS6zSaGQbM8MfHHb-G0bd0jllf2uvnCu5-Xl0W49BBj-EQauynoUYgh3U5ORb95OLr9shRehTgTzXytZUtNNUX3KqGYue99CUro6cHFaxU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/funduszeeuropejskiedlalubuskiego?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEOv-hNsk5vCZi_iJx6lExPD8ArWkeDi_bSmEJmMGaZRlSVgA3Z1FauR1Qsm9DtgRfwgMOy-S6fMv6QTsf0znM3qS6zSaGQbM8MfHHb-G0bd0jllf2uvnCu5-Xl0W49BBj-EQauynoUYgh3U5ORb95OLr9shRehTgTzXytZUtNNUX3KqGYue99CUro6cHFaxU&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/20latpolskiwue?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUEOv-hNsk5vCZi_iJx6lExPD8ArWkeDi_bSmEJmMGaZRlSVgA3Z1FauR1Qsm9DtgRfwgMOy-S6fMv6QTsf0znM3qS6zSaGQbM8MfHHb-G0bd0jllf2uvnCu5-Xl0W49BBj-EQauynoUYgh3U5ORb95OLr9shRehTgTzXytZUtNNUX3KqGYue99CUro6cHFaxU&__tn__=*NK-R
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