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16 stycznia 2014 r., podczas specjalnie zorganizowanej konferencji
prasowej specjaliści z Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego  w
Gorzowie sp. z o.o. zachęcali Lubuszan do skorzystania z bezpłatnych
badań profilaktycznych. - Wśród pacjentów, którzy zgłaszają się na
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badania widzimy efekty wieloletnich zaniedbań. Zazwyczaj stan
zaawansowania choroby nowotworowej jest bardzo poważny, a wcale tak
być nie musi – mówił Piotr Dębicki, prezes gorzowskiej lecznicy.

Kobieto! Dbaj o zdrowie!

- Rak szyjki macicy jest chorobą, którą łatwo zdiagnozować we wczesnym stadium
rozwoju choroby. Można go wykryć badaniem cytologicznym, które trwa krótko i nie
boli – przekonywał Mariusz Stępień, kierownik Wojewódzkiego Ośrodka
Koordynującego Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka
Szyjki Macicy. - Wystarczy się zgłosić do jednego z kilkudziesięciu gabinetów
ginekologicznych na terenie całego województwa i umówić się na wizytę. Im
wcześniej choroba wykryta, tym szanse na wyleczenie są większe – dodał.

Rak szyjki macicy jest drugim pod względem częstości występowania nowotworem
złośliwym wykrywanym u kobiet na świecie. Polska zajmuje niechlubne pierwsze
miejsce wśród krajów UE pod względem liczby nowych zachorowań. Każdego roku
notuje się ich ponad 3 tys., a blisko 1,8 tys. kobiet nie daje się uratować. Działania
Wojewódzkiego Ośrodka Koordynującego Populacyjny Program Profilaktyki i
Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy z roku na rok przynoszą coraz lepsze
efekty. Zgłaszalność Lubuszanek na badania  jest wyższa niż średnia krajowa.
Przypomnijmy, że z bezpłatnych badań cytologicznych   mogą skorzystać panie w
wieku 25-59 lat aktualnie objęte powszechnym ubezpieczeniem zdrowotnym w NFZ.

Rak jelita grubego – cichy zabójca!

Drugim najczęstszym nowotworem złośliwym w Polsce jest rak jelita grubego.
Każdego roku rozpoznaje się go u ponad 14 tys. Polaków. Do profilaktyki w tym
zakresie zachęcał

Piotr Szulc – kierownik Pracowni Endoskopowej gorzowskiej lecznicy. - Rak jelita
grubego rozwija się ze zmian łagodnych, tak zwanych polipów. Choroba rozwija się
właściwie bezobjawowo nawet przez kilka lat. – tłumaczył dr Szulc. - W
profilaktycznym badaniu kolonoskopowym szuka się bezobjawowych jeszcze zmian i
o ile to możliwe, usuwa się je. Wcześnie wykryty rak jest bardzo często wyleczalny –
przekonywał.

Program Badań Przesiewowych dla Wczesnego Wykrywania Raka Jelita Grubego 
jest skierowany do kobiet i mężczyzn w wieku od 50 do 65 lat. Zgłaszać się można
m.in. do Pracowni Endoskopowej Wielospecjalistycznego Szpitala Wojewódzkiego w
Gorzowie sp. z o.o.

Profilaktyka jest bardzo ważna

Podczas konferencji zaprezentowano także film promujący profilaktykę zdrowotną w
regionie. Będzie on emitowany w telewizjach Teletop i TVP Gorzów, a także
umieszczony na stronach internetowych szpitala, lubuskiego WOK-u i prezentowany
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na spotkaniach dla mieszkańców.

W województwie lubuskim realizowanych jest kilka programów bezpłatnych badań
profilaktycznych: profilaktyki raka szyjki macicy, profilaktyki raka piersi, chorób
układu krążenia, badań prenatalnych, profilaktyki gruźlicy oraz wczesnego
wykrywania raka jelita grubego. Wielospecjalistyczny Szpital Wojewódzki w
Gorzowie sp. z o.o. realizuje: Program Pierwotnej Prewencji Nowotworów,
Populacyjny Program Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy i
Program Badań Przesiewowych dla Wczesnego Wykrywania Raka Jelita Grubego.

Materiał przygotowała Katarzyna Kozińska
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