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- Mam nadzieję, że te środki przysłużą się temu, że wyspecjalizowani
lekarze zostaną u nas – podkreślał wicemarszałek Sebastian
Ciemnoczołowski podpisując umowę w Centrum Leczenia Dzieci i
Młodzieży w Zaborze.  

Samorząd województwa lubuskiego inwestuje w poprawę jakości opieki medycznej.
Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze otrzymało kolejną dotację na
pokrycie kosztów kształcenia specjalizacyjnego.
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Wsparcie w wysokości 90 tys. zł zostało przekazane na kształcenie i podnoszenie
kwalifikacji trzech osób, które podejmują specjalizację z zakresu psychiatrii dzieci i
młodzieży. Umowę dotacyjną podpisali w środę, 19 czerwca 2024 r. 
wicemarszałek województwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczołowski i
dyrektor Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze Andrzej Żywień.

– Jesteśmy w dobrym momencie, dlatego że rząd Rzeczpospolitej Polskiej dostrzegł
problem, który narasta od wielu lat. W tym roku w obszarze psychiatrii dziecięcej
przeznaczone są dosyć spore środki finansowe. Niemniej województwo lubuskie
także ze swojego budżetu stara się wspierać zarówno rozwój infrastrukturalny takich
miejsc, jak i merytoryczny – mówił wicemarszałek Sebastian Ciemnoczołowski. – To
jest bardzo ważne, bo wiemy, jakie mamy deficyty kadrowe. Mam tylko nadzieję, że
te środki przysłużą się temu, żeby ci wyspecjalizowani lekarze zostali u nas, byli na
stałe. Kwota wsparcia dla każdego lekarza to 2,5 tysiąca złotych miesięcznie. I nie
chodzi o same pieniądze, ale także o związanie tutaj naszych specjalistów z tym
obszarem i z tym miejscem – dodał wicemarszałek.

Dotacja pozwala zwiększyć liczbę specjalistów

Dyrektor Andrzej Żywień mówił o pierwszych efektach pomocy finansowej – kadra
ośrodka w Zaborze już powiększyła się o wyspecjalizowanych pracowników. – To nie
jest pierwsza tego typu inicjatywa, ponieważ w ubiegłym roku nasi lekarze także
mieli możliwość otrzymania tych stypendiów. Ta pomoc jest realna, konkretna i
przynosi określone skutki. Jeszcze pięć lat temu mieliśmy tutaj dwóch lekarzy,
którzy naprawdę pracowali bardzo ciężko, ale trudno im było zaopiekować się tą
liczbą pacjentów, którą tutaj mamy. W tej chwili mamy w placówce siedmiu lekarzy,
to jest zmiana diametralna. Skutkiem tych stypendiów jest to, że ci lekarze u nas się
szkolą – wyjaśniał dyrektor CLDiM. 

Andrzej Żywień podziękował również Urzędowi Marszałkowskiemu za budynek przy
ulicy Monte Cassino 23B, w którym mieści się poradnia „Pozytywka”. Znajduje się
tam poradnia psychologiczna, psychoterapeutyczna oraz psychiatryczna dla dzieci i
młodzieży.

W 2023 roku dotacja dla Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze także
wynosiła 90 tys. zł i była przeznaczona dla 3 lekarzy. W 2024 roku wsparcie
finansowe otrzymał również Samodzielny Publiczny Szpital dla Nerwowo i
Psychicznie Chorych w Międzyrzeczu (w którym dzięki realizacji projektu unijnego za
prawie 10 mln zł także będzie działać poradnia dla dzieci). To dotacja w wysokości
30 tys. zł dla jednej osoby. Łączny koszt pomocy finansowej wynosi 210 tys. zł.

– Specjalizacja lekarska nie istniała w takim zakresie, w jakim powinna istnieć.
Dzięki współpracy z naszymi władzami udaje się nam stopniowo dokonywać
pewnego rodzaju rewolucji w zakresie jakości świadczeń dla dzieci i młodzieży.
Przede wszystkim w oparciu o najnowsze metody naukowe, rzetelną wiedzę oraz
wykwalifikowaną kadrę specjalistyczną – powiedział dr n. med. Przemysław
Zakowicz, dyrektor ds. medycznych w Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży
w Zaborze.
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Samorząd finansuje również stypendia dla przyszłych psychologów

Dodatkowo samorząd przeznacza fundusze na stypendia dla studentów, którzy jako
kierunek studiów podyplomowych wybrali psychologię kliniczną i psychoterapię. O
te środki mogą się ubiegać studenci II, III i IV roku studiów podyplomowych.
Stypendium przyznawane jest na okres 9 miesięcy, wypłacane co miesiąc od
października do czerwca w kwocie 1500 zł.

– W 2022 roku podpisaliśmy 11 umów, rok później ta liczba się podwoiła. To była w
sumie kwota 150 tysięcy, później prawie 300 tysięcy złotych na stypendia. Jest to o
tyle wartość sama w sobie, że później osoby objęte wsparciem odpracowują te
stypendia w województwie lubuskim – mówił wicemarszałek Sebastian
Ciemnoczołowski.

Konferencja naukowa o kryzysie psychicznym dzieci i młodzieży

19 czerwca 2024 r. w Zaborze odbyła się również konferencja naukowa „Dzieci i
młodzież w kryzysie psychicznym”, na której specjaliści omówili m.in. zagrożenia dla
dzieci i młodzieży oraz psychologiczne aspekty uzależnień. Dyrektor Andrzej Żywień
podkreślał ogromne zainteresowanie tą tematyką ze strony środowiska zajmującego
się wspieraniem młodych ludzi.

– Konferencja została zorganizowana praktycznie w ciągu niecałego miesiąca. Mamy
w tej chwili pełen skład – 95 osób, a na liście rezerwowej jest 30 osób, więc
zapotrzebowanie jest ogromne.  Jesteśmy największą i jedyną tego typu placówką w
Polsce, która zajmuje się wyłącznie leczeniem psychiatrycznym dzieci i młodzieży.
Uznaliśmy, że z tego coś powinno wynikać, że to do czegoś zobowiązuje. Dlatego
staramy się nie tylko leczyć pacjentów, ale też organizować konferencje naukowe –
zwrócił uwagę dyrektor.

O tym, jak ważne jest poruszanie tematu kryzysu psychicznego dzieci i młodzieży,
świadczą chociażby dane od dr Aleksandry Lewandowskiej, konsultantki
krajowej ds. psychiatrii dzieci i młodzieży. Potrzeba konsultacji psychiatrycznej w
grupie dzieci do 13. roku życia wzrosła o 86 proc., natomiast w grupie młodzieżowej
14-18 – o 168 proc.

– Jestem serdecznie wdzięczny za możliwość uczestniczenia w tej konferencji, jak
również za to, że po stronie naszych lokalnych władz, jak i po stronie społeczeństwa
województwa lubuskiego istnieje szerokie zrozumienie problemów dzieci i
młodzieży. Jeżeli nie zadziałamy w tym momencie i to nie zadziałamy grubym
kalibrem, możemy mieć stracone pokolenie młodych ludzi. Ludzi, którzy mają swoje
ideały, pasje, którzy mają chęć pracy i chęć kształcenia. Niestety, z uwagi na
obciążenia funkcjonujące w dzisiejszych czasach, dzieci i młodzież mają duże
problemy z regulacją emocjonalną, z odpowiedzią na stres, które są przyczyną
zaburzeń psychicznych. To, co jesteśmy w stanie dla tych dzieci zrobić, to jest
powrót tych dzieci do zdrowia, do społeczeństwa, rozwijanie ich marzeń i pasji tak,
jak sobie tego życzą – powiedział dr Przemysław Zakowicz.

W konferencji wzięli udział m.in. Justyna Staszewska z Poradni Leczenia
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Uzależnień dla Dzieci przy Lubuskim Ośrodku Profilaktyki i Terapii Uzależnień i
Współuzależnień w Zielonej Górze oraz Marcin Łokciewicz – nauczyciel Zespołu
Szkół Specjalnych im. Kawalerów Maltańskich przy Centrum Leczenia Dzieci i
Młodzieży w Zaborze.

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Strona 4/4

http://www.tcpdf.org

