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Fundacja Inicjatyw "Jestem Przedsiebiorczy" z siedzibg w Sulechowie ztozyta do
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego oferte na zadanie pn.
.Niezalezna kobieta! - Warsztaty terapeutyczno-rozwojowe”, realizowane w okresie
od dnia 16.09.2024 r. do dnia 13.12.2024 .

Zgtoszone zadanie publiczne spetnia tagcznie wszystkie warunki okreslone w art. 19a,
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie.

Zadanie polega na prowadzeniu grupowych warsztatéw terapeutyczno-rozwojowych
dla wspétuzaleznionych kobiet oraz/lub doswiadczajgcych przemocy psychicznej
i/lub fizycznej w zwigzku uzaleznieniem cztonka/cztonkéw jej rodziny. Warsztaty
beda prowadzone wedtug 4 godzinnych 12 sesji/warsztatéw obejmujacych:

e terapie oraz psychoedukacje w zakresie wspoétuzaleznienia - 12 godzin,
psychoedukacje z elementami w zakresie traumy - 12 godzin,

e warsztaty z asertywnosci - 12 godzin,

e arteterapie i terapie narracyjnag - 12 godzin.

Uczestniczkami sesji/warsztatow bedg kobiety zamieszkujgce powiat zielonogérski i
swiebodzinski. Organizowane warsztaty terapeutyczno-rozwojowe majg na celu
wszechstronne wsparcie kobiet wspdétuzaleznionych oraz doswiadczajacych
przemocy psychicznej i/lub fizycznej. Terapia pomoze kobietom zrozumiec
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mechanizmy wspoétuzaleznienia, zwiekszajac ich Swiadomos¢ na temat wiasnych
zachowan oraz sposobu radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Elementy terapii
pozwolg im na przepracowanie traumatycznych doswiadczeh, co prowadzi do
zmniejszenia objawow stresu i leku, poprawiajgc ogdlne samopoczucie i zdolnos¢
do funkcjonowania w codziennym zyciu. Warsztaty pozwolg rozwing¢ umiejetnosci
asertywnego komunikowania swoich potrzeb i granic. Arteterapia i terapia
narracyjna umozliwia wyrazanie emocji i przezy¢ w kreatywny sposéb. Takie formy
terapii sg bardzo wazne i potrzebne dla oséb wspétuzaleznionych, gdyz wspierajg
proces samouzdrowienia i zwiekszajg poczucie kontroli nad wtasnym zyciem.

Zarzad Wojewddztwa Lubuskiego w dniu 26 lipca 2024 r. pozytywnie rozpatrzyt
oferte Fundacji Inicjatyw "Jestem Przedsiebiorczy" z siedzibg w Sulechowie i
zarekomendowat zadanie do dofinansowania w wysokosci 10.000,00 zt.
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