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Stowarzyszenia Twoja Rodzina z siedzibą w Zielonej Górze złożyło do Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Lubuskiego ofertę na zadanie pn.: „Nie zmarnuj
życia”, realizowane w  okresie od dnia 23.09.2024 r. do dnia 16.12.2024 r.

Zgłoszone zadanie publiczne spełnia łącznie wszystkie warunki określone w art. 19a,
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o
wolontariacie.

Zadanie polega na przeprowadzeniu działań kierowanych do młodzieży, promujące
prozdrowotne zachowania i zachęcania do rozwiązywania problemów tak, by nie
sięgać po alkohol i substancje psychoaktywne. Odbiorcami zadania „Nie zmarnuj
życia” jest przede wszystkim młodzież z różnych powiatów województwa lubuskiego
w wieku 14-17 lat uczęszczająca do szkół ponadpodstawowych na terenie miasta
Zielona Góra.

Projekt „Nie zmarnuj życia” przewiduje realizację następujących działań:

1) widowisko profilaktyczne z raperami -

to działanie obejmuje 90 minutowe spotkania raperów (Bęsia i Dj Jonasa) z
młodzieżą w 3 szkołach. Mają formę mini-wykładów połączonych z hip-hopową
muzyką oraz w oparciu o własne doświadczenia muzyków - młodzież wchodząc w
interakcje będzie miała okazję do nowoczesnej formy edukacji. Te formy spotkania
stanowią autorski program Fundacji "Nie zmarnuj swojego życia" i posiadają
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patronat Rzecznika Praw Dziecka i Ministerstwa Sprawiedliwości. Uczestnicy spotkań
będą zachęcani m.in. do odwiedzenia strony www.rymcerze.pl, gdzie znajdują się
dodatkowe informacje oraz utwory muzyczne. Prowadzący to działanie przekażą do
każdej ze szkół zestawy scenariuszy zajęć z tematyki uzależnień.

Udział w spotkaniu obejmuje więcej uczniów - z kilku klas, łącznie po około 60 osób
w każdej szkole;

2) spotkanie edukacyjne dla rodziców ze specjalistami -

w ramach projektu przewiduje się psychoedukacyjne spotkanie dla rodziców z
udziałem specjalistów Lubuskiego Ośrodka Profilaktyki i Terapii Uzależnień i
Współuzależnień (LOPIT) w Zielonej Górze (3h na szkołę x 3 szkoły = 9 godziny).
Rodzice dzięki przeprowadzonej psychoedukacji będą mieli okazję do pogłębienia
wiedzy nt. zagrożeń wynikających ze stosowania używek. Otrzymają konkretną
pomoc informacyjną jak rozpoznawać sygnały świadczące o uzależnieniu, jak
pomagać dziecku w takiej sytuacji oraz gdzie szukać pomocy w swoim otoczeniu. W
każdej szkole będzie to 12 osób, łącznie 36 osób;

3) szkolenie z zakresu komunikacji zespołu/osób pracujących w interwencji
kryzysowej w Stowarzyszeniu Twoja Rodzina -  

szkolenie to będzie polegało na wzmocnieniu umiejętności komunikacji pomiędzy
osobami pracującymi w Stowarzyszeniu Twoja Rodzina, którzy w ramach
wykonywanych obowiązków mają styczność z osobami uzależnionymi i
współuzależnionymi, szukającymi wsparcia w Ośrodku Interwencji Kryzysowej lub
Domu Samotnej Matki, prowadzonych przez nasza organizację. Szkolenie będzie
miało charakter jednodniowy – 5 godz. W szkoleniu weźmie udział 8 osób.

 

Zarząd Województwa Lubuskiego w dniu 13 sierpnia 2024 r. pozytywnie rozpatrzył
ofertę ofertę Stowarzyszenia Twoja Rodzina z siedzibą w Zielonej Górze i
zarekomendował zadanie do dofinansowania w wysokości 10.000,00 zł.
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