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Warte zachodu

Czy jestesmy blisko rewolucji w leczeniu dzieci i
mtodziezy?
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Zielona Gora ma epokowa szanse zbudowania nowoczesnego Centrum
Leczenia Dzieci i Mlodziezy. Na tle krajowych wyzwan dotyczacych
przysztosci opieki psychiatrycznej, podejmowane sa dziatania, ktérych
celem jest podniesienie standardu do poziomu godnego XXI wieku. Czy to
sie uda? - Jestesmy blisko rewolucji w zakresie leczenia psychiatrycznego
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dzieci i mtodziezy - mowi dr Przemystaw Zakowicz, lekarz psychiatra oraz
konsultant wojewodzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy.

Nowoczesna placéwka medyczna - Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy -
moze powstac w Zielonej Gérze, blisko Szpitala Uniwersyteckiego i Centrum
Zdrowia Matki i Dziecka. Celem jej powstania jest dostep do
wielospecjalistycznych swiadczeh i diagnostyki pacjentéw.

Leczenie psychiatryczne dzieci i mtodziezy w Polsce jest obszarem, ktéry
wymaga znaczgcej uwagi i wsparcia.

Psychiatria w Polsce

Do kluczowych problemoéw nalezy niedobdr specjalistéw. Polska boryka sie z
powaznym niedoborem psychiatrow dzieciecych i mtodziezowych. Liczba
specjalistéw jest niewystarczajaca, aby sprosta¢ rosngcemu zapotrzebowaniu
na opieke psychiatryczng wsréd miodych ludzi. Waznym problemem jest tez
niedostateczna liczba oddziatéw i osrodkéw leczenia w Polsce. To ogranicza
dostep do odpowiedniej opieki, szczegdlnie w przypadkach wymagajacych
intensywnej terapii lub hospitalizacji.

Problemy zdrowia psychicznego wsréd dzieci i mtodziezy sg czesto
stygmatyzowane, co moze powstrzymywac rodziny przed szukaniem pomocy.
Dodatkowo, brak wiedzy na temat zdrowia psychicznego i dostepnych form
wsparcia moze prowadzi¢ do péznego wykrycia probleméw i opdézZznionego
rozpoczecia leczenia.

Ponad podziatami

Temat zdrowia mtodziezy jest de facto apolityczny. W ostatnich latach rzad
oraz rézne organizacje pozarzadowe podjety kroki majgce na celu poprawe
stanu opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy. Wcigz jednak potrzebne sg
reformy. Eksperci zgodnie twierdzg, ze konieczne sg dalsze zmiany systemowe
w zakresie psychiatrii dzieciecej i mtodziezowej, aby zapewni¢ bardziej
efektywng i dostepng opieke. Zwiekszenie finansowania, rozwdj infrastruktury
oraz szkolenie nowych specjalistdw sg kluczowymi elementami tych reform.

Dziatania na poziomie systemowym oraz zmiany spoteczne sg niezbedne, aby
zapewni¢ mtodym ludziom odpowiednig pomoc i wsparcie w zakresie zdrowia
psychicznego. Koniecznos¢ faktycznych dziatan na rzecz polepszenia jakosci
psychiatrii dzieci i mtodziezy takze u nas, w Lubuskiem wptywajg na kierunek
odejmowanych przez wojewddztwo dziatah. Powstanie nowej placéwki i jej
lokalizacja w poblizu Centrum Zdrowia Matki i Dziecka pozwolitoby sSwiadczy¢
ustugi na poziomie XXI wieku.

Strona 2/6



Lekarze apeluja

Inicjatywa powstania osrodka w Zielonej Gérze wyszta od lekarzy. Dotyczy
osrodka skupiajgcego w sobie wszystkie trzy poziomy referencyjne.

- Reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy wskazuje na trzy poziomy
zabezpieczenia Swiadczeh zdrowotnych. To jest leczenie Srodowiskowe,
poradnia zdrowia psychicznego z oddziatem dziennym oraz oddziat
stacjonarny, dedykowany pacjentom z chorobami, ktére wymagajg najnowszej
diagnostyki i leczenia w oparciu o Swiatowe standardy - wyjasnia doktor
Przemystaw Zakowicz.

Obecnie pierwszy i drugi poziom sg zabezpieczone poprzez funkcjonowanie
Poradni Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy oraz Poradni Zdrowia
Psychicznego przy ul. Monte Casino w Zielonej Gérze. Natomiast leczenie na
trzecim poziomie referencyjnym, czyli w szpitalu, wymaga dostepu do
diagnostyki.

Méwigc o Swiatowych standardach lekarz przywotuje takze sprawe
infrastruktury oraz dostepu do okreslonych narzedzi. A tutaj potrzeb jest wiele.

Odejscie od XIX-wiecznych standardéw

Obecnie osrodek ma siedzibe w Zaborze. W placéwce brakuje dostepu do
diagnostyki neuroobrazowej - nie ma pracowni rezonansu magnetycznego czy
tomografu komputerowego. Brakuje takze bezposrednich konsultacji lekarzy
specjalistéw z dziedziny pediatrii, neurologii dzieciecej oraz diagnostyki
laboratoryjnej w trybie ostrodyzurowym.

O aktualng sytuacje placéwki pytamy jej dyrektora, Andrzeja Zywienia.

- Mamy lokalizacje w jednym z wazniejszych zabytkow Ziemi Lubuskiej. To jest
budynek z siedemnastego wieku. Tutejsze warunki nie odpowiadajg
nowoczesnym standardom leczenia dzieci i mtodziezy. Mamy jedyng na 50 lat
mozliwos¢ uzyskania duzych srodkéw na budowe nowej placowki - zaznacza.
Wylicza tu szereg probleméw, ktére wymagajg wdrozenia konkretnych
rozwigzan.

- Nie mamy mozliwosci pilnego reagowania w stanach zagrozenia zycia na
poziomie zaawansowanym. Brakuje réwniez zespotu ratownictwa medycznego,
karetki transportowej - méwi dyrektor. A to wigze sie z koniecznoscig
korzystania z ustug komercyjnych podmiotow lub tzw. karetki systemu.

To nie koniec probleméw. W patacu w Zaborze nie ma mozliwosci zapewnienia

dyskrecji oraz anonimowosci procesu leczenia psychiatrycznego. Dzieci z
réznymi diagnozami przebywajg we wspdélnych wieloosobowych salach, z
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tazienkami na korytarzach. Brakuje mniejszych, wydzielonych pokoi 1-2
osobowych. Warunki , patacowe” nie pozwalajg na wyodrebnienie
pomieszczen. Przeszkodq jest architektura obiektu, wysokie sufity, wskazania
konserwatorskie.

Z tych ograniczen wynikajg kolejne: nie ma mozliwosci dostosowania patacu
do potrzeb o0sbéb z niepetnosprawnosciami. Strome klatki schodowe, waskie
korytarze czy nieprzystosowane sanitariaty, a takze strome schody i inne
specyficzne elementy architektury obiektu stwarzajg fizyczne zagrozenie dla
pacjentdow.

Epokowa szansa Lubuskiego

Czy zatem powstanie obiekt nowoczesny, na miare XXI wieku? Centrum
Leczenia Dzieci i Mtodziezy nalezy stworzy¢ od podstaw. Gdzie? Z propozycjg
wyszty wtadze zielonogdrskiej uczelni. Kanclerz Uniwersytetu
Zielonogorskiego, Katarzyna tasinska, méwi: - Przede wszystkim chcemy
uzyczy¢ teren pod budowe. Chodzi o dziatke przy ulicy Wyspiahskiego w
Zielonej Gérze - wyjasnia. Zaznacza jednoczesnie, ze do funkcjonowania
szpitala zaangazowani beda studenci.

- Uniwersytet ksztatci studentédw na kierunkach medycznych, psychologii,
pedagogice. Chcemy, aby nasi studenci mogli odbywac praktyki w ramach tej
placéwki. Zgodnie z planem, a budynek zapewni odpowiednie zaplecze
dydaktyczne - méwi kanclerz.

Jak zauwaza dyrektor Zywien, obecnie w patacu nie ma zaplecza naukowo
badawczego czy dydaktycznego. W nowym obiekcie ma powsta¢ m.in,
Pracownia Molekularna Choréb Rzadkich i Neurorozwojowa - jednostka
finansowana ze srodkéw Narodowego Centrum Nauki.

Bedg zaprojektowane sale jedno- i dwuosobowe, z tazienkami. Powstang takze
sale dla pacjentéw najmtodszych, do dziesigtego roku zycia - w tych salach
przebywa¢ beda mogli rodzice. Co wazne, nowy obiekt bedzie dostosowany do
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami.

Zlokalizowanie szpitala w poblizu Centrum Zdrowia Matki i Dziecka pozwoli na
dostep do wielospecjalistycznych swiadczen i diagnostyki pacjentéw.

Z troska o zielen
Co wazne, budowa nowego obiektu zaplanowana jest przy najnizszym
mozliwym stopniu ingerencji w srodowisko naturalne. Wiekszosc zieleni

zostanie zachowana, takze z mysla o pdzniejszej rehabilitacji i
rekonwalescencji pacjentow.
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Obecnie trwa inwentaryzacja zieleni. Operat dendrologiczny drzew i krzewdw
odbywa sie na obszarze pomiedzy ulicami Wyspianskiego a Wazdéw. Obejmie
m.in. lokalizacje poszczegdlnych drzew, okreslenie gatunkdéw, pomiary
obwoddw pni, pomiary Srednic koron, opis stanu zdrowotnego, wskazania
dotyczgce gospodarki drzewami ze wzgledu na ich stan zdrowotny, wskazania
kwalifikujgce drzewa do pozostawienia itp.

Budowa obiektu ma zostac tak zaplanowana, by nie wycina¢ najbardziej
cennych przyrodniczo drzew. Czy ta inwestycja daje gwarancje, ze teren nie
zostanie wykorzystany na inne, komercyjne cele? - Tak - stwierdza kanclerz
tasinska. Zostanie zachowana funkcja parkowa. Planowana jest takze
rewitalizacja, by teren stat sie bardziej przyjazny pacjentom i mieszkahcom
Zielonej Géry, przy zachowaniu waloréw przyrodniczych.

Nowe zycie patacu w Zaborze

Czesc¢ swiadczen - m.in. terapia uzaleznieh - nadal bedzie realizowanych w
Zaborze, w budynku, w ktérym miesci sie obecnie Izba Przyje¢ (takze w czesci
budynku szkoty). Jednak dzieki zmianie lokalizacji osrodka nowe zycie dostanie
zabytkowy patac w Zaborze. - Jest szansa na doskonaty rozwoj tego osrodka w
kontekscie turystycznym. Gmina jest piekna, turystyczna, jej walory trzeba
uwypukli¢ i wzmocnié. Bez zadnej straty dla osob, ktére tam pracujg, a nawet z
zyskiem - zaznacza wicemarszatek Sebastian

Ciemnoczotowski.

Patac ma petni¢ funkcje konferencyjno-szkoleniowe. Jego walory wymagajg
otwarcia go dla turystéw. - Aktualnie rozpoczyna sie rewitalizacja parku przy
patacu, co bedzie korespondowac z nowg funkcjg obiektu. Powstanie w
Zaborze Centrum Konferencyjno-Szkoleniowego zwiekszytoby zatrudnienie
0s6b z gminy Zabér. Z kolei powiekszenie ruchu turystycznego w gminie
spowoduje rozwdj innych dziatalnosci, takich jak: winiarstwo, agroturystyka,
handel - wyjasnia Norbert Urbanski, wicedyrektor Departamentu Promocji i
Turystyki Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Lubuskiego. Dzieki temu
gmina bedzie przyciggac turystéw z Polski i spoza kraju.

Miejsca pracy beda utrzymane

W zwigzku z planem przeksztatcenia patacu w Centrum Konferencyjno-
Szkoleniowe wtadze wojewddztwa deklarujg znalezienie sSrodkdéw i planuja
inwestycje kompleksowo. W Zaborze, po wyprowadzeniu szpitala z patacu,
powstang nowe miejsca pracy. Nowy obiekt z kolei zapewni lepsze warunki
pracy, zardbwno kadrze medycznej, personelowi sredniemu, jak i kadrze
administracyjnej.

Podobne odrodzenie zabytku z korzyscig dla mieszkahcdéw miato miejsce w
Mosznej w woj. opolskim, gdzie swojg swietnos¢ odzyskat historyczny zamek.
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Zaczat swoje zycie jako prywatny obiekt, pézniej byt m.in. sanatorium dla
nerwowo chorych, a wreszcie stat sie imponujgcym obiektem turystycznym.
Dzisiaj jest miejscem, w ktérym odbywajg sie wyjagtkowe wydarzenia, nie tylko
Sluby czy uroczyste spotkania, ale takze prestizowe eventy Swiata biznesu.

Przysztosc

Lubuskie ma mozliwos$¢ otrzymania wsparcia w ramach konkursu ogtoszonego
przez Ministerstwo Zdrowia. Nie ma w tym przypadku koniecznosci
zapewnienia wktadu wtasnego. Inicjatorzy inwestycji podkreslajg, ze to szansa
wyjatkowa. Jesli Centrum zdobedzie dofinansowanie, realizacja inwestycji
mogtaby sie rozpoczaé w przysztym roku.

Liczba dzieci i mtodziezy borykajgcych sie z problemami psychicznymi rosnie.
Stres zwigzany z pandemig, presja réwiesnicza, media spotecznosciowe - to
tylko niektére z czynnikéw wptywajgcych na pogorszenie stanu psychicznego
mtodszych pokolen. Czy coraz wieksza Swiadomosc¢ tych problemow i podjete
juz dziatania doprowadzg do realnych zmian?
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