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W sobotę, 5 października 2024 roku, w Zielonej Górze odbył się VII Lubuski
Dzień Trzeźwości, który zgromadził liczne grono uczestników z całego
regionu. Obecni byli m.in. członkowie wspólnot AA i NA, specjaliści od
leczenia uzależnień oraz osoby wspierające działania na rzecz trzeźwości. 

Obchody rozpoczęły się mszą świętą w Konkatedrze pw. Św. Jadwigi Śląskiej, po
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której nastąpiła uroczysta inauguracja w Sali Kolumnowej Sejmiku Województwa
Lubuskiego. Uczestnicy mieli okazję obejrzeć występy artystyczne, a także wziąć
udział w otwartym mitingu grup AA/NA, który stał się jednym z głównych punktów
programu. Dzień pełen refleksji i wymiany doświadczeń zakończył się wieczorkiem
tanecznym, który sprzyjał dalszej integracji.

Na wydarzeniu obecni byli wicemarszałek województwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczołowski i członek Zarządu Województwa Lubuskiego Zbigniew
Kołodziej.

Tegoroczna edycja miała szczególny charakter, gdyż była okazją do uczczenia 
50-lecia istnienia wspólnot Anonimowych Alkoholików w Polsce. To
wyjątkowe wydarzenie po raz kolejny potwierdziło, jak ważna jest wspólnota i
wzajemne wsparcie w procesie trzeźwienia.

VII Lubuski Dzień Trzeźwości, który jest finansowany ze środków budżetu
Województwa Lubuskiego, odbył się w ramach Wojewódzkiego Programu
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz
Przeciwdziałania Narkomanii. Organizatorzy podkreślili, że wydarzenie z roku na
rok cieszy się coraz większym zainteresowaniem, co świadczy o rosnącej
świadomości problemów związanych z alkoholizmem i potrzebie takich inicjatyw.

W spotkaniu uczestniczyli również lekarze, terapeuci oraz przedstawiciele miejskich
i gminnych komisji rozwiązywania problemów alkoholowych, co pozwoliło na
konstruktywną wymianę myśli i doświadczeń w zakresie leczenia uzależnień.

Lubuski Dzień Trzeźwości na stałe wpisał się w kalendarz wydarzeń województwa,
stając się ważnym punktem dla osób związanych z ruchami trzeźwościowymi oraz
wszystkich, którzy pragną podjąć walkę z uzależnieniem.
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