Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

Warte zachodu

Dzien Zdrowia Psychicznego: Warto miec¢ odwage, by
reagowacd

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -23 pazdziernika 2024 godz. 13:38

Dbatosc¢ o zdrowie psychiczne stanowi istotne wyzwanie w obecnych
czasach. O wzmacnianiu odpornosci psychicznej rozmawiali uczestnicy

konferencji, na ktéra zaprosit wicemarszatek wojewodztwa lubuskiego
Sebastian Ciemnoczotowski.
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W Srode, 23 pazdziernika 2024 r. w Regionalnym Centrum Animacji Kultury w
Zielonej Gérze odbyty sie obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego.
Uczestnikow konferencji powitat wicemarszatek wojewdédztwa lubuskiego
Sebastian Ciemnoczotowski.

Temat zwigzany ze zdrowiem psychicznym jest jedng z najbardziej wymagajacych
kwestii wspbétczesnych czaséw. Choroby cywilizacyjne, jak rak czy wszystkie
choroby zwigzane z sercem, choroby naczyniowe, to sg choroby, z ktérymi sobie
lepiej lub gorzej radzimy, a zdrowie psychiczne natomiast jest czyms czesto
nieokreslonym i nienamacalnym. - Mam osobiste doswiadczenia w tym temacie -
moja corka jest licealistkg, wiec wiem, z czym sie zmagajg mtodzi ludzie na co
dzieh. Jest to zupetnie inny Swiat, ktory ja pamietam - podkreslat wicemarszatek
Sebastian Ciemnoczotowski, odpowiedzialny za ochrone zdrowia w Zarzadzie
Wojewddztwa Lubuskiego.

Samorzad wojewddztwa robi wszystko, aby podota¢ tym wyzwaniom. Stad tez
zapadta decyzja o budowie w Zielonej Gérze specjalnego osrodka, ktéry bedzie
dedykowany niesieniu pomocy w tym obszarze. Tu nie chodzi tylko o problemy
psychiatryczne, ale w duzej mierze ma by¢ poswiecony szeroko rozumianym
poradom psychologicznym i psychoterapeutycznym. Wicemarszatek zaznaczyt, ze
cieszy sie z tej inicjatywy, bedzie jg wspierat i bedzie zachecat, aby o tych sprawach
moéwic¢ odwaznie. - Tego sie juz nie da stygmatyzowad, trzeba po prostu o tym
mowic¢ z podniesiong gtowga. Jezeli mam problem, to o tym mowie - dodat na koniec.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego stuzg zwiekszaniu
Swiadomosci dot. chordb psychicznych, profilaktyce, ale takze przeciwdziataniu
wykluczaniu ze spoteczehstwa oséb chorujgcych psychicznie. W konferencji wziety
udziat osoby, ktére majg duzy wptyw na poziomie regionalnym, ale tez
ogodlnopolskim w temacie, ktéry jest bardzo trudny i wymaga duzego
zaopiekowania.

Postanka Krystyna Sibinska, wiceprzewodniczaca parlamentarnego
zespotu ds. zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy podkreslata, ze nalezy
stuchac¢ mtodych ludzi. - Chcemy pomagad, ale i méwic tez o tym, ze zdrowie
psychiczne jest niezwykle wazne, réwnie wazne jak zdrowie fizyczne i musimy to
odczarowad. Bo czesto wstydzimy sie o tym mowié, nie chcemy, boimy sie. Jak
bedziemy mieli takg odwage, to bedziemy zdrowsi. Wspieram pana marszatka w
tych inwestycjach, to jest nie tylko Zielona Goéra, ale przeciez Miedzyrzecz, Gorzéw
WIkp. - takie miejsca sg potrzebne. Trzymam gorgco kciuki i dziekuje
organizatorom, ze taka konferencja ma miejsce - mowita postanka.

Przewodniczaca Sejmiku Wojewddztwa Lubuskiego Anna Synowiec
podkredlata, ze Swiatowy Dziefi Zdrowia Psychicznego to dzieh uwaznosci na siebie,
na swoje wnetrze, na swoje ja, ale i na innych. Przypomniata, ze trwa nabér do
Mtodziezowego Sejmiku. Zgtoszenia mozna przesytac do kohca listopada 2024 r. -
Mysle, ze aktywnos¢ wasza w tym zakresie bedzie fajnym akcentem dla nas.
Dowiemy sie, jakie macie oczekiwania, mozecie kreowad rzeczywistos¢ wokot
siebie, bo wspdlnie budujemy lepsze Lubuskie - méwita.

Strona 2/4



Postanka Katarzyna Osos zwrdcita sie z apelem do mtodych ludzi. - Pamietajcie,
co w gtowie, to w zyciu. Dlatego tak wazne jest, abysmy mieli to wszystko w gtowie
pouktadane. Nie bdjcie sie, nie wstydZcie sie rozmawiac i szuka¢ pomocy. W
dzisiejszych czasach jest to naturalne i jesli szukamy tej pomocy, to swiadczy tylko
0 naszej odwadze. Miejmy uszy i oczy otwarte na drugiego cztowieka, bo czasami
obok was jest kolezanka czy kolega, ktérzy sie uSmiechaja, ale moze potrzebujg
pomocy i bojg sie o tym powiedzie¢. Reagujcie, nie badZcie obojetni. Miejcie w sobie
odwage, by reagowad - namawita postanka.

W spotkaniu wzieli udziat takze Radni Wojewdédztwa Lubuskiego: Irena
Osos, ktora przewodniczy sejmikowej Komisji Zdrowia oraz Jacek Kurzepa.

Organizatorem spotkania byt Departament Ochrony Zdrowia UMWL, ktéry
reprezentowata zastepczyni dyrektora Tatiana Mikutko-Koztowska. Do udziatu
w konferencji zaproszeni zostali lubuscy nauczyciele, pedagodzy oraz
psychologowie. Hastem tegorocznego wydarzenia byto ,,Resilience - odpornos< i
czynniki chronigce dzieci i mtodziez”.

Spotkanie byto okazjg do pogtebienia wiedzy o kluczowych zagadnieniach
zwigzanych z ksztattowaniem i wzmacnianiem odpornosci psychiczne;.

Wyktad wygtosit psycholog i psychoterapeuta - Mariusz Radziszewski. Temat
wystgpienia dotyczyt odpornosci i czynnikdw chronigcych nauczycieli.
Psychoterapeuta, psychoonkolog, specjalista psychoterapii uzaleznien -
Zbigniew Kamrat podjat zagadnienie zwigzane z budowaniem odpornosci
psychicznej, moéwit o kluczowych czynnikach chronigcych. Wskazywat tu m.in. na
wsparcie emocjonalne i spoteczne, rozwdj umiejetnosci radzenia sobie ze stresem,
poczucie wtasnej wartosci i kompetencji, bezpieczne i stabilne srodowisko, nauka
optymizmu i pozytywnego myslenia oraz zasoby fizyczne i zdrowotne.

Jednoczesdnie w tym samym czasie odbyty sie warsztaty z udziatem mtodziezy z:
Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Sulechowie

IV Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. ptk. pil. Eugeniusza Horbaczewskiego
w Zielonej Gérze.

Zajecia miaty na celu skupienie sie wokoét problematyki czynnikéw chronigcych
i wzmacnianiu zasobow osobistych uczniéw. Warsztaty poprowadzili terapeuci
z Osrodka dla Osdéb Uzaleznionych w Nowym Dworku.

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego ustanowione zostaty w 1992
roku przez Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego. Zwracaja szczegélng uwage
na problemy oséb zmagajgcych sie z chorobami psychicznymi oraz promujg
prawidtowe postawy w stosunku do oséb cierpigcych na zaburzenia

psychiczne. Wedtug Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego zaburzenia
psychiczne stang sie jednym z gtdwnych problemdéw zdrowotnych. Tegoroczne hasto
obchodéw brzmi "Zdrowie psychiczne w miejscu pracy”.
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