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Mali, ale z wielkim sercem do sportowej rywalizacji  

  
Kategoria -  Zdrowie 
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- Dziś wszyscy wygraliście. Program „Mały Mistrz” to wspaniała
inicjatywa, do której Województwo Lubuskie chętnie się włączyło – mówił
wicemarszałek Grzegorz Potęga, wręczając medale małym mistrzom
sportu, uczniom SP 11 w Zielonej Górze.   

W piątek, 25 października 2024 r. w Szkole Podstawowej nr 11 w Zielonej Górze
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odbyło się wydarzenie sportowe zorganizowane w ramach programu „Mały Mistrz”.
Wcześniej, 23 października 2024 r. podobne wydarzenie odbyło się w Szkole
Podstawowej nr 24 w Zielonej Górze.   

W piątek ponad 100 uczniów z klas pierwszych wzięło udział w zabawach
sportowych i torach przeszkód. Emocji nie brakowało, a humor dopisywał. 
Wygranymi byli wszyscy, bo tu nie chodziło o miejsca na podium, ale o dobrą
zabawę, pozytywną rywalizację i integrację uczniów.

- Wspieramy was, a dowodem na to są wasze koszulki z logiem Lubuskie Warte
Zachodu oraz logiem programu. Uczniom życzę dużo zdrowia, bo zdrowie w sporcie
jest najważniejsze. Jesteście jeszcze młodzi, ale życzę, abyście sport uprawiali nie
tylko w takiej świątecznej atmosferze. Nauczycielom natomiast życzę cierpliwości i
zaangażowania w kształceniu prozdrowotnym i promującym zdrowy styl życia -
mówił wicemarszałek Grzegorz Potęga.  

Zbigniew Bermes – prezes Szkolnego Związku Sportowego „Ziemia
Lubuska” przypomniał, że  projekt „Mały Mistrz” wrócił po 10 latach do szkół. W
ramach projektu zostanie zorganizowanych sześć wydarzeń sportowo-rekreacyjnych
– po dwa w Zielonej Górze i Gorzowie Wlkp. oraz po jednym w Nowej Soli i
Międzyrzeczu. Imprezy odbywają się pod patronatem Marszałka Województwa
Lubuskiego Marcina Jabłońskiego.  

Program „Mały Mistrz” to inicjatywa realizowana przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki w partnerstwie ze Szkolnym Związkiem Sportowym. Ma na celu
poprawę zdrowia i sprawności fizycznej uczniów klas I-III poprzez atrakcyjne zajęcia
sportowe. Program „Mały Mistrz” oferuje kompleksowe wsparcie dla placówek, w
tym nowoczesny sprzęt sportowy oraz profesjonalne szkolenia nauczycieli
prowadzone przez ekspertów. Dzięki temu wychowawcy zyskują nowe kompetencje,
a dzieci będą mogły korzystać z różnorodnych form aktywności fizycznej.

Program „Mały Mistrz” nie tylko zwiększa dostępność zajęć sportowych dla dzieci,
ale także promuje zdrowy styl życia, angażując najmłodszych w wydarzenia
sportowo-rekreacyjne i rozwijając pasje małych sportowców. Każda sprawność jest
nie tylko dostosowana do potrzeb rozwojowych, ale również pomyślana tak, aby
była dla dzieci ciekawa i angażująca. To pomaga dzieciom nie tylko osiągać nowe
cele, ale także czerpać radość i satysfakcję z codziennego ruchu.
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