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Mali, ale z wielkim sercem do sportowej rywalizacji

© |ubuskie.pl

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -25 pazdziernika 2024 godz. 12:12

- Dzi$ wszyscy wygraliscie. Program ,,Maty Mistrz” to wspaniata
inicjatywa, do ktorej Wojewodztwo Lubuskie chetnie sie wtaczyto - mowit
wicemarszatek Grzegorz Potega, wreczajac medale matym mistrzom
sportu, uczniom SP 11 w Zielonej Gorze.

W piatek, 25 pazdziernika 2024 r. w Szkole Podstawowej nr 11 w Zielonej Gérze
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odbyto sie wydarzenie sportowe zorganizowane w ramach programu ,,Maty Mistrz”.
Wczesniej, 23 pazdziernika 2024 r. podobne wydarzenie odbyto sie w Szkole
Podstawowej nr 24 w Zielonej Gorze.

W pigtek ponad 100 ucznidw z klas pierwszych wzieto udziat w zabawach
sportowych i torach przeszkdéd. Emocji nie brakowato, a humor dopisywat.
Wygranymi byli wszyscy, bo tu nie chodzito o miejsca na podium, ale o dobrg
zabawe, pozytywna rywalizacje i integracje ucznidéw.

- Wspieramy was, a dowodem na to sg wasze koszulki z logiem Lubuskie Warte
Zachodu oraz logiem programu. Uczniom zycze duzo zdrowia, bo zdrowie w sporcie
jest najwazniejsze. Jestescie jeszcze mtodzi, ale zycze, abyscie sport uprawiali nie
tylko w takiej Swigtecznej atmosferze. Nauczycielom natomiast zycze cierpliwosci i
zaangazowahia w ksztatceniu prozdrowotnym i promujacym zdrowy styl zycia -
moéwit wicemarszatek Grzegorz Potega.

Zbigniew Bermes - prezes Szkolnhego Zwiazku Sportowego ,,Ziemia
Lubuska” przypomniat, ze projekt ,Maty Mistrz” wrécit po 10 latach do szkét. W
ramach projektu zostanie zorganizowanych szes¢ wydarzen sportowo-rekreacyjnych
- po dwa w Zielonej Gorze i Gorzowie WIkp. oraz po jednym w Nowej Soli i
Miedzyrzeczu. Imprezy odbywaja sie pod patronatem Marszatka Wojewdédztwa
Lubuskiego Marcina Jabtonskiego.

Program ,,Maty Mistrz” to inicjatywa realizowana przez Ministerstwo Sportu i
Turystyki w partnerstwie ze Szkolnym Zwiazkiem Sportowym. Ma na celu
poprawe zdrowia i sprawnosci fizycznej ucznidw klas I-1ll poprzez atrakcyjne zajecia
sportowe. Program , Maty Mistrz” oferuje kompleksowe wsparcie dla placéwek, w
tym nowoczesny sprzet sportowy oraz profesjonalne szkolenia nauczycieli
prowadzone przez ekspertéw. Dzieki temu wychowawcy zyskujg nowe kompetencje,
a dzieci beda mogty korzystac z ré6znorodnych form aktywnosci fizycznej.

Program , Maty Mistrz” nie tylko zwieksza dostepnosc¢ zajec sportowych dla dzieci,
ale takze promuje zdrowy styl zycia, angazujac najmtodszych w wydarzenia
sportowo-rekreacyjne i rozwijajgc pasje matych sportowcéw. Kazda sprawnos¢ jest
nie tylko dostosowana do potrzeb rozwojowych, ale réwniez pomyslana tak, aby
byta dla dzieci ciekawa i angazujgca. To pomaga dzieciom nie tylko osigga¢ nowe
cele, ale takze czerpad rados¢ i satysfakcje z codziennego ruchu.
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