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Maszerujemy w pazdzierniku, bo to Miesiac Walki z
Rakiem Piersi

Kategoria - Zdrowie

Data publikacji -25 pazdziernika 2024 godz. 14:57

- Mam nadzieje, ze panstwa akcja przyniesie oczekiwane rezultaty i jeszcze
bardziej upowszechni sie wiedza o tym, ze o swoje zdrowie trzeba dbag,

aby cieszy(¢ sie radoscia tego pieknego swiata jak najdtuzej - mowit
marszatek Marcin Jabtonski do uczestniczek R6zowego Marszu.
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W pazdzierniku - miesigcu poswieconym profilaktyce raka piersi - Departament
Ochrony Zdrowia Urzedu Marszatkowskiego zorganizowat, jak co roku, R6zowy
Marsz. To akcja promujgca badania i podnoszgca Swiadomos¢ na temat
nowotwordw. Uczestnicy spotkali sie w pigtek, 25 pazdziernika 2024 r. o godzinie
13.30 przy zielonogdérskim ratuszu, przeszli ulicami i dotarli do urzedu
marszatkowskiego, gdzie przywitat ich marszatek Marcin Jabtonski.

Marszatek Marcin Jabtonski zadeklarowat, ze w petni popiera te inicjatywe i
identyfikuje sie z tym, co chcieli przekazac i zaprezentowac uczestnicy marszu
opinii publicznej. - Zdajemy sobie wszyscy sprawe, jak wazne sg dziatania
profilaktyczne, jak wazne jest zdrowe podejscie do zycia. Manifestowanie takich
stusznych pogladéw jest catkowicie uzasadnione. Ciesze sie, ze jest wcigz wiele
0s6b, ktére myslg nie tylko o sobie, ale i innych i chca sie dzieli¢ tg wiedza,
doswiadczeniem, przemysleniami - mowit.

Podkreslat, ze wazna jest Swiadomos¢, edukacja, popularyzacja zdrowych
zachowanh. - Ta akcja wpisuje sie w nasze dziatania, ktére s zinstytucjonalizowane i
staramy sie je wspierac takze systemowo. Mamy ku temu rézne mozliwosci. Macie
panstwo prawo oczekiwac takiej pomocy z naszej strony. Ja jestem zwolennikiem
Swiata, gdzie instytucje maja duzg role do odegrania, a zwtaszcza jesli chodzi o
sprawy dotyczgce systemowego podejscia do zdrowia i profilaktyki zdrowotne;j

- mowit marszatek.

O potrzebie takiej akcji méwit takze wicemarszatek Sebastian
Ciemnoczotowski. Podziekowat za obecnos$¢ i udziat w marszu. Podkreslat, ze jesli
wczesniej sie przebadamy, wczesniej cos wykryjemy, to jest wieksza szansa, ze
bedziemy sie co roku spotykac na takich marszach zdrowia. - Rak piersi jest niestety
jedna z najczesciej wystepujgcych chordb onkologicznych, dlatego jestesmy tu po
to, by zachecac do profilaktyki. To przepiekna inicjatywa promujgca profilaktyke
raka piersi - méwit wicemarszatek S. Ciemnoczotowski.

Ewa Jaske - dyrektor Departamentu Ochrony Zdrowia UMWL réwniez
zwracata uwage, ze odpowiednio wczesnie wykryta choroba, daje lepsze szanse na
wyleczenie.

Kierownik Katedry Ginekologii i Potoznictwa dr hab. n. med. Rafat Rzepka,
prof. UZ zaapelowat do pan, aby pamietaty, by na wizycie u ginekologa, domagac¢
sie badania piersi. - Domagajcie sie od nas i wymuszajcie od nas - ginekologéw
skierowania na badania usg piersi i do radiologa na badanie mammograficzne, a jak
trzeba to na rezonans magnetyczny, bo na raka piersi wspétczesnie nie powinnyscie
panie juz umiera¢. Nowotwory w duzej mierze zalezg od naszych gendw, ale
niestety pojawiajg sie w coraz mtodszym wieku - mowit.

Obecny byt takze lek. Marcin Napierata, onkolog kliniczny. - Ciesze sie, w tym
roku w naszym szpitalu ruszyt program badan przesiewowych , mamy réwniez
mammografie. Mamy juz pierwsze efekty . W tym roku niestety mamy juz wiecej
chorych zoperowanych z powodu raka piersi niz w catym zesztym roku. Niezwykle
istotne jest wczesne wykrycie raka, bo takie nowotwory sa w petni uleczalne -
mowit.
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Marcin Cieciorowski - zastepca kierownika Klinicznego oddziatu Onkologii
Ogadlnej apelowat, by robi¢ badania profilaktyczne. Zachecat do wykonywania
mammografii, ktérej celem jest wykrycie nowotworu zanim pojawi sie guzek. Daje to
wtedy najwieksze szanse na uzyskanie trwatego wyleczenia.

Rozowy marsz to nasza tradycja

Tym razem organizatorzy zachecali do siegniecia po kijki i udziatu w Rézowym
Marszu Nordic Walking. Wskazowek dotyczgcych prawidtowego postugiwania sie
kijkami udzielita coach, instruktorka fitness, dietetyczka Agnieszka Koscian.

Spacer zakonczyt sie w Urzedzie Marszatkowskim, gdzie swoje stoiska miaty rézne
instytucje i organizacje:

e Departament Ochrony Zdrowia UMWL - magiczna koperta z receptami na
zdrowie, test o zdrowiu;

e Zielonogérskie Stowarzyszenie Amazonek - profilaktyka nowotwordéw piersi,
nauka samobadania piersi;

e Lubuski Oddziat Wojewdédzki NFZ - promocja zdrowego stylu zycia, w tym
profilaktyki kobiecych nowotwordw;

e Miedzynarodowe Koto Studentéw Medycyny IFMSA - nauka samobadania
piersi na fantomach;

e Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Nerka oddziat w Zielonej Gérze - porady, jak
dbac o zdrowe nerki.
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