Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

\ Warte zachodu

Jesienna zbiorka krwi przed Urzedem Marszatkowskim w
Zielonej Gorze
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Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -6 listopada 2024 godz. 14:07
We wtorek, 19 listopada 2024 r. w godz. od 9:00 do 13:00 na parkingu

przed Urzedem Marszatkowskim Wojewodztwa Lubuskiego przy ul.
Podgodrnej 7 w Zielonej Gorze zaparkuje czerwony krwiobus.
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To juz trzecia w tym roku akcja zbidrki krwi organizowana przed budynkiem Urzedu
Marszatkowskiego. Listopadowa edycja jest szczegdlnie wazna - to czas, kiedy
jesienne infekcje i wzmozone przyjmowanie lekéw przeciwgrypowych czesto
wykluczaja potencjalnych dawcéw.

- Urzad Marszatkowski wtacza sie bardzo chetnie i aktywnie we wszystkie wazne
spotecznie akcje. Krew to dar zycia. Sg grupy krwi szczegdlnie potrzebne na co
dzieh, dlatego z wielkim przekonaniem i zaangazowaniem apelujemy do wszystkich,
ktérzy chcieliby zosta¢ honorowymi dawcami, by pojawili sie takze tutaj i oddali
krew - méwi marszatek wojewddztwa lubuskiego Marcin Jabtonski.

Pamietajmy, ze krew jest niezastgpionym darem zycia - jedynym "lekiem", ktérego
nie da sie sztucznie wyprodukowac. Jedna jednostka krwi moze uratowac zycie kilku
0séb.

Czekamy na kazdego, kto:

- jest petnoletni,

- cieszy sie dobrym zdrowiem,

- wazy powyzej 50 kg,

- W ciggu ostatnich 4 miesiecy nie byt leczony krwig lub preparatami
krwiopochodnymi,

- W ciggu ostatnich 4 miesiecy nie wykonywat tatuazu, akupunktury ani piercingu,
- W ciggu ostatnich 4 miesiecy nie miat zadnych zabiegdéw operacyjnych ani badan
endoskopowych (gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii).

Ponadto rano warto zje$¢ lekkie $niadanie, a dzieh wczesniej - porzadnie sie
nawodnic.

Tradycyjnie osoby, ktére oddadzg tego dnia krew, otrzymajg oprdécz worka petnego
czekolad... smaczng i zdrowa dynie - bo to cenne Zrédto witamin i sktadnikéw
odzywczych

O przeciwskazaniach do odania krwi przeczytasz -tutaj
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https://rckik.zgora.pl/kto-moze-oddac-krew/
http://www.tcpdf.org

