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Przed nami listopadowy diugi week-
end, Weekend specyficzny, gdyt obcho-
¥ dzimy Dzied Wszystkich Swigtyeh i
1 Zoduszkl Wigkszodd 2 nas wyblerze sy
Y 2o eniczami ich ryzantemami ni cmen-
tarze, aby wspominad tych, ktdrzy ode-
szli. To czas zadumy, wyciszenia szumu
codziennodel.

Namawiamy do wprowadzenia jess-
cze jednego elementu w podejiciu do
tego swigta. W naszym regionie znaj-
dziemy wiele zabytkdéw sakralnych za-
pewniajgeyeh proegyele duchowe, sta-
nowigee prayezynek de refleksii. Te nie
tylko opactwa w Godcikowle-Faradyin
i Zaganiu, gorzowska katedra, czy sank-
tuaria, W Lubuskiem rof slg od niewiel-
kich wiejskich dwiatyd, wiele 2 nich ma
nlepowtarzalny charakuer, wystrd).
Prawdziwaywisienkqnatorcie s kodcio-
ty drewniane i zrgbowe, a tutaj mamy
prawdzive perelki, wprawiajaee w 2a-
chwyt nawet specialistéw,. Kosieczyn,
Chlastawa, Beryszyn... A mode Klgpsk?
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od nas w ostatnim czasie
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KROK PO KROKU
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Rak to niec wyrok, a wezesna diagno-
styka jest naprawdg watna. Ratuje zdro-
wie i #ycie - o tym praypomnint Rézowy
Marsz Nordic Walking, ktérego kolejna
edycjn odbyla siq 25 paddziernikaw Zielo-
naj Gorze. Ubrani na riZowo mieszkaticy
przeszli ulicami minsta. Jedni trzymali
w r¢kach kijki nerdic walking, inni « ré-
towe parasolki, - To deskonaba okazja do
tego, by nie tylko sig poruszad, ale preede
wszysthkim dowied zbed shp. jak disad o sieble
nacodzien - méwilwicemarszatek lubuski
Sebastian Clemnoczolowskl. Paddziernik
jest miesigeem dwiadomosel raka piersi.
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Fundusze Europejskie

Wielkie pitkarskie swieto
w Bytomiu Odrzanskim
str. 12
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W tym numerze przeczytasz o naszej lubuskiej peretce, czyli kosciele w Klepsku.
Inne tematy tego wydania "Naszej Lubuskiej" to m.in. medycyna konca, czyli polskie
tabu, nowa formuta nagrody gospodarczej lubuskiego marszatka oraz wielki powrot
w gorzowskiej koszykéwece.
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