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Cukrzyca stanowi powazne wyzwanie zdrowotne i spoteczne. W Polsce
choruje na nia okoto 3 milionow osdéb, a prognozy wskazuja, ze do 2030

roku co dziesiaty Polak bedzie zmagat sie z ta choroba.

Cukrzyca - rosnacy problem zdrowotny
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Swiatowy Dzieh Cukrzycy obchodzony jest co roku 14 listopada. Tego dnia w 1891
roku urodzit sie Frederick Banting, ktérego badania, prowadzone wspdlnie z
Charlesem Bestem, doprowadzity do odkrycia insuliny.

Cukrzyca to jedna z najpowszechniejszych chordéb cywilizacyjnych, na ktérg cierpi
coraz wieksza liczba oséb na catym swiecie. Nieleczona moze prowadzi¢ do
powaznych powiktan, a nawet $mierci. Wedtug raportu Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), cukrzyca jest gtdwng przyczyna Slepoty, niewydolnosci nerek,
zawatdéw serca, udaréw mdézgu oraz amputacji konczyn dolnych.

Najczesciej diagnozowanym typem jest cukrzyca typu 2, ktéra w duzej mierze
wynika z niezdrowego stylu zycia, braku aktywnosci fizycznej oraz niewtasciwe;
diety. Pamietajmy, ze wczesna diagnoza i regularne badania profilaktyczne mogag
zapobiec rozwojowi choroby.

Co méwia dane Narodowego Funduszu Zdrowia?

Dane NFZ pokazuja, ze liczba dorostych chorych na cukrzyce w Polsce wzrosta z
2,86 miliona w 2018 roku do 3,11 miliona w 2022 roku. Wzrosty takze koszty
leczenia: w 2018 roku wyniosty one 1,9 miliarda ztotych, a w 2022 roku az 2,5
miliarda ztotych. Srodki te przeznaczono na $wiadczenia medyczne, wyroby
medyczne oraz leki stosowane w leczeniu cukrzycy.

Profilaktyka cukrzycy

Eksperci sa zgodni: lepiej zapobiegad niz leczyé. Swiatowy Dzieh Cukrzycy jest
doskonatg okazjg, aby przypomnie¢ o znaczeniu profilaktyki oraz koniecznosci
podejmowania dziatah na rzecz zdrowia. Razem mozemy walczy¢ o lepszg jakos¢
zycia! Zapobieganie cukrzycy i jej powiktaniom to klucz do dtugiego i zdrowego
zycCia. Istotne sg tu dziatania profilaktyczne, ktére obejmuja:

zbilansowang diete,

regularng aktywnos¢ fizyczna,
kontrole masy ciata,
regularne badania.

Nie zwlekajmy, az cukrzyca przejmie nad nami kontrole — juz drobne zmiany w
stylu zycia mogg przynies¢ znaczace, dtugotrwate korzysci.
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