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W czwartek, 14 listopada 2024 r. w Sali Kolumnowej Sejmiku
Wojewddztwa Lubuskiego w Zielonej Gorze Regionalny Osrodek Polityki

Spotecznej zorganizowat prelekcje na temat stosowania uzywek wsrod
seniorow.

Strona 1/3



Wydarzenie w budynku urzedu marszatkowskiego odbyto sie w ramach Swiatowego
Dnia Seniora, ktérego celem jest integracja sSrodowiska senioralnego z innymi
grupami spotecznymi. Uczestnicy konferencji ustyszeli wiec na poczatek zyczenia.
Ztozyt je cztonek Zarzadu Wojewodztwa Lubuskiego Zbigniew Kotodziej.

- Listopad jest ponurym miesigcem, patrzac na aure. Chciatbym wiec zyczy¢
panstwu duzo radosci, uSmiechu i pogodnych dni oraz korzystania z tego, co do tej
pory udato sie pahstwu osiggnaé. Mysle, ze jeszcze duzo jest przed wami - méwit Z.
Kotodziej.

Do zyczeh dotgczyta sie rowniez dyrektor Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej Agnieszka Krzaczkowska: - W imieniu Regionalnego Osrodka PolityKki
Spotecznej, Wydziatu Polityki Spotecznej, ktéry zorganizowat dzisiejsze spotkanie
pod kierownictwem pani Magdy Bugaj i catego zespotu, zycze duzo zdrowia,
usmiechu, zyczliwych ludzi wokét siebie i aby kazdy dzieh przynosit rados¢.

Alkoholizm u seniorow - czy to duzy problem spoteczny?

Prelekcje dla senioréw wygtosita prawniczka z duzym doswiadczeniem w zakresie
przeciwdziatania narkomanii oraz przemocy domowej - adwokat Katarzyna Szulc-
Btazkow. Spotkanie miato charakter interaktywny - uczestnicy brali w nim czynny
udziat, wtgczali sie do dyskusiji.

Problem uzaleznienh wsrdd osdb starszych zostat poruszony szczegdlnie w
kontekscie danych statystycznych, wycofania sie senioréw z zycia zawodowego,
zachowan przemocowych oraz mozliwosci uzyskania pomocy. Rozmawiano m.in. o
alkoholizmie.

Wedtug badania zespotu pod kierownictwem dr Agnieszki Bartoszek po alkohol
okazjonalnie siega 83,6% 0sdb starszych, a kilka razy w tygodniu - 16,4%. Nikt z
badanych nie zadeklarowat sie jako abstynent, jednoczesnie wsréd ankietowanych
nie byto 0séb pijgcych codziennie.

Katarzyna Szulc-Btazkéw wskazywata, ze alkoholizm jest mato dostrzegalny u
senioréw. - Wynika to z jednej istotnej okolicznosci: spozywanie alkoholu przez
senioréw odbywa sie gtownie w zaciszu domowym, czyli o tym nie wiemy. Jezeli
mtody cztowiek naduzywa alkoholu, wszczyna bdjki, awantury, jedzie samochodem
pod wptywem alkoholu. Bardzo czesto czytamy o tym gdzie$ w mediach. Natomiast
cisza domowa i ten alkohol, ktéry w tej ciszy sie pojawia, jest elementem, o ktérym
ani nie styszymy, ani go nie widzimy - podkresla adwokat.

Uzaleznienie od alkoholu moze miec u senioréw rézne podtoze. Chec siegniecia po
kieliszek moze wywotywac depresja, niemoznos$¢ pogodzenia sie z nieuchronnym
uptywem czasu, niski status ekonomiczny, samotnos¢, Smierc bliskiej osoby.
Niebezpieczne jest réwniez to, ze osoby starsze potrafig maskowac swdj natdg,
zrzucajgc pewne charakterystyczne objawy na karb starzenia.

Ryzyko uzaleznienia od lekow
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Seniorow moze dotyczyc¢ takze uzaleznienie od lekéw. Wedtug danych, okoto 65%
0s6b powyzej 65. roku zycia zmaga sie z dwoma lub wiecej chorobami
przewlektymi. Seniorzy przyjmujg srednio od 3 do 8 lekéw jednoczesnie - sg to
zaréwno srodki przepisywane przez lekarzy (kardiologiczne, antybiotyki), jak i
dostepne bez recepty srodki przeciwzapalne, przeciwbdélowe i moczopedne. Niestety
sprzyja to zaréwno pojawianiu sie skutkéw interakcji pomiedzy sktadnikami
poszczegblnych lekdw, jak i uzaleznieniu sie seniora od nich.

- Mysle, ze ta wiedza pozwoli panstwu réwniez przekonac¢ do podjecia walki z
natogiem tych, ktérzy maja z nim problem. Moze by¢ pomoca dla mtodszych
pokoleh - zwrécit uwage cztonek Zarzagdu Wojewddztwa Zbigniew Kotodziej.

Warto pamietad, ze na leczenie uzaleznien nigdy nie jest za péZno - terapia moze
by¢ skuteczna réwniez u senioréw.

W trakcie konferencji poruszono réwniez temat wsparcia senioréw ze strony Urzedu

Marszatkowskiego i Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej. Srodki na ten cel
pojawig sie rowniez w przysztorocznym budzecie wojewddztwa.
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