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13 listopada 2024 r. odbyta sie lll Konferencja dot. Zdrowia Psychicznego
nastolatkdw w Gorzowie Wielkopolskim - Komunikacja i budowanie relacji
z nastolatkiem.

Musimy by¢ zywo zainteresowani tym, co robig nasze dzieci, ktére porem wkraczajg
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w Swiat nastolatkéw. To gtéwne przestanie, jakie ptynie z Il Konferencji dot. Zdrowia
Psychicznego nastolatkéw w Gorzowie Wielkopolskim. Wydarzenie w Wojewddzkiej i
Miejskiej Bibliotece Publicznej skierowane byto do rodzicow, nauczycieli, pedagogéw
i psychologéw. W wydarzeniu wzieta udziat m.in. rzeczniczka praw dziecka
Monika Horna-Cieslak i konsultant wojewoédzki ds. psychiatrii dr
Przemystaw Zakowicz. Spotkanie miato otworzy¢ oczy na potrzeby mtodych ludzi,
ktérzy - jak sie okazuje - czesto nie sg w domu zauwazani.

- Gdyby ktos odpowiednio zareagowat i zapytat mnie jak spedzam czas w internecie,
moze otrzymatabym pomoc szybciej - dzielita sie swoimi osobistymi
doswiadczeniami Weronika Snoch, kiedys gorzowianka, teraz pracujaca w
fundacji Nastoletni Azyl dziataczka spoteczna.

Brakowato mi zasad i regut korzystania z internetu, ale tez uwaznosci na to, czemu
spedzam tam tyle czasu - opowiadata Weronika. Wtasnie tego, uwagi na to, co robig
mtodzi ludzie, czesto w domach brakuje.

Co im pokazujemy? Czesto takze my, dorosli, scrollujemy godzinami Internet i to nie
w poszukiwaniu informacji, ale tak po prostu. Co stychac¢ u innych, co tam
ciekawego.

Nasze dzieci to widza, jaki przyktad im dajemy? Czy pytamy co u nich? Nad tym
zastanawiali sie uczestnicy lll Konferencji Zdrowia Psychicznego nastolatkéw w
Gorzowie WIkp. Rzeczniczka praw dziecka nie ma watpliwosci, ze w budowaniu
relacji z mtodym cztowiekiem wchodzgcym w okres dojrzatosci, potrzebna jest
zwykta ludzka uwazno$¢. - Zeby realnie, rzeczywiécie zainteresowac sie co u niego
w szkole, ale takze co tam w internecie, zapytac co oglada, co go interesuje. Niech
rozwinie mysl, opowie. Czesto zadajac pytanie o to, co w szkole, nie stuchamy
odpowiedzi, ba, nie patrzymy nawet na dziecko w gonitwie codziennych spraw.
Tymczasem uwaznos¢ na drugiego cztowieka i jego potrzeby, to absolutna
podstawa. Tak niewiele, a tak wiele - méwita Monika Horna - Cieslak.

- Zdrowie psychicznie naszych dzieci zaczyna sie od zdrowia psychicznego nas
samych, czyli rodzicdédw, nauczycieli, pracownikéw réznych instytucji pomagajacych
dzieciom. Dajmy sobie prawo do moéwienia o tym, jak my sie czujemy, jakie nam
towarzyszg emocje w codziennym zyciu. Dzieci sg jak takie kalki, ktére czesto nas
nasladujg. Wyciggajg wnioski z naszych zachowah. Zdecydowanie musimy zaczg¢
od siebie - dodaje rzeczniczka.

Mtodzi potrzebuja naszego czasu

- To trzecia edycja naszej konferencji dotyczacej zdrowia psychicznego, w tym roku
o nastolatkach. Chodzi o budowanie relacji i komunikacje. Skierowana do rodzicéw,
opiekundéw, nauczycieli, pedagogéw. Dla wszystkich dorostych, ktérym na sercu lezy
dobro mtodego cztowieka. Mtody cztowiek idzie Sladami dorostych, robi nie to, co my
mowimy, tylko to, co my robimy. Warto wiec zwréci¢ uwage na to, co robimy.
Popatrze¢, czy to my czasami nie siedzimy w telefonie za dtugo, czy to nie my
uciekamy od bycia z mtodym cztowiekiem w nattoku naszych spraw. Ten mtody
cztowiek nie potrzebuje nowego telefonu, nowych butéw, on potrzebuje czasu,
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wspdlnie spedzonego czasu, spaceru, rozmowy. Najbardziej jednak potrzebuje
uwagi i akceptacji - méwi Marta Krupa, wspotorganizatorka konferencji z
Fundacji Today Tomorrow Together - Dzisiaj Jutro Razem.

Uczestnicy spotkania chcieli zwrdéci¢ uwage na to, ze budowanie relacji z
nastolatkiem to proces, nie mozna osiggngc¢ tego nie zwracajgc uwagi na swoje
dzieci od najmtodszych lat. - Przychodzg do mnie rodzice z takim nastolatkiem,
ktérego przedstawiaja, jak takie ufo. Taki byt fajny i nagle taki sie zrobit jakis. Nie
wiadomo, co z nim witasciwie, wiec trzeba do specjalisty. Co ja mam z tym zrobi¢? Ja
sie pytam? To od wczoraj taki jest? Przez lata nie dawat znaku sygnatu, ze
potrzebuje uwagi? Na swoje sposoby? Niemozliwe - méwit z przekgsem dr
Przemystaw Zakowicz, psychiatra i wojewddzki konsultant wojewddzki w
dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy. - Rodzice sie dziwig, ze dzieci
popetniajg préby samobdjcze, ale nie spojrzg, jak wyglada ich dzien. Z zajec
dodatkowych na zajecia, w domu po 20-tej i jeszcze sie dziwig, ze do kolegéw nie
chodzg. Spéjrzmy na system dnia w domu, na to ile spedzamy z dzieckiem czasu i
jak. Jak wyglada plan dnia, czy ze sobg rozmawiamy.

System to ludzie

- Jako wiceprzewodniczgca parlamentarnego Zespotu ds. Zdrowia Psychicznego
Dzieci i Mtodziezy wiem, ze o tym problemie trzeba méwi¢ duzo, gtosno. Mielismy
mndstwo spotkah w ramach naszego zespotu i te wszystkie inicjatywy nalezy
przenies¢ do spoteczenstwa. Podkreslamy waznos¢ innych chordéb, serca, ptuc, czy
raka, a zapominamy o zdrowiu psychicznym - méwi postanka Krystyna Sibinska.

Z widowni padto pytanie m.in. o system opieki zdrowotnej jesli chodzi o problemy
psychiczne dzieci i mtodziezy. Wojewddzki konsultant odpowiedziat, ze system, to
dos¢ skostniate pojecie, bo ten tzw. system, to po prostu zwykli ludzie i dobrze, by
byli otwarci na potrzeby mtodych. Realne potrzeby.

- JesteSmy u zarania pewnego procesu, ktéry powinien doprowadzi¢ do zmiany
dziejowej w Swiadczeniach w zakresie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Méwimy o budowie Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii w Zielonej Gérze. Ma ono
zawierac¢ wszystkie poziomy referencyjne tj. poradnie zdrowia, oddziat dzienny,
poradnie psychologiczng, oddziat stacjonarny. Ma tez by¢ jednostkg akademicka,
ktéra bedzie ksztatci¢ i prowadzi¢ badania naukowe. To miejsce ma promieniowac
te psychiatrie dzieci i mtodziezy na caty region. Chcemy ksztatci¢ rowniez nadal
specjalistdw. Na terenie wojewddztwa mamy uruchomionych 7 miejsc
szkoleniowych w trybie rezydenckim. Proces ksztatcenia trwa 5 lat. Mysle, ze ta
jakos¢ swiadczeh na terenie naszego regionu bedzie systematycznie rosta - méwi
dr n. med. Przemystaw Zakowicz, konsultant wojewdédzki w dziedzinie
psychiatrii dzieci i mtodziezy.

W konferencji wzieli udziat: przewodniczaca sejmiku Anna Synowiec,
wojewoda lubuski Marek Cebula.
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