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Jak poprawnie leczy¢ sie antybiotykami? Podpowiada
Narodowy Instytut Lekdéw

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -18 listopada 2024 godz. 13:34
18 listopada to Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach i jednoczesnie

poczatek Swiatowego Tygodnia Wiedzy w tym zakresie. O czym warto
pamietad, leczac sie antybiotykami?
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Informacje na ten temat przygotowat Zaktad Epidemiologii i Mikrobiologii Klinicznej
Narodowego Instytutu Lekéw. Antybiotyki nalezg do lekéw przeciwbakteryjnych i
pomagajg zwalczac takie choroby jak zapalenie ptuc, sepsa czy zapalenie opon
madézgowo-rdzeniowych. Problemem jest jednak ich naduzywanie lub przyjmowanie
niezgodnie z zaleceniami. To powoduje, ze ros$nie opornos¢ bakterii na te leki.
Antybiotyki przestajg by¢ skuteczne, w organizmie chorego utrzymuja sie infekcje,
zwiekszajgc ryzyko przeniesienia choroby na inne osoby.

Antybiotyki stanowig niezbedne narzedzie wspdtczesnej medycyny, a powszechne
procedury takie jak przeszczepy, chemioterapia oraz zabiegi w réznorodnych
dziatach chirurgii nie mogtyby by¢ wykonywane bez ich dostepnosci. Niestety,
czesto podczas ich przepisywania i stosowania jest popetniany szereg btedéw. Po
pierwsze, sg niepotrzebnie przepisywane do leczenia infekcji wirusowych, wobec
ktérych nie sg aktywne. Po drugie, czesto przepisywane sg antybiotyki o szerokim
spektrum dziatania, czyli takie, ktdre zabijajg duzg czes¢ réznych bakterii, a nie
tylko bakterie odpowiedzialne za chorobe. Ponadto stosowane sg zbyt dtugo.

Opornosc¢ na antybiotyki wzrasta do niebezpiecznie wysokiego poziomu we
wszystkich czesSciach Swiata. Pojawiajg sie nowe mechanizmy opornosci, ktére
rozprzestrzeniajg sie na catym Swiecie, zagrazajgc naszej zdolnosci do leczenia
powszechnych zakazenh i choréb zakaznych. Coraz wieksza liczba infekcji (m.in.
zapalenie ptuc, gruzlica, sepsa, rzezgczka, salmonelloza) staje sie znacznie
trudniejsza do wyleczenia, poniewaz dotychczas stosowane antybiotyki sg mniegj
skuteczne.

Naduzywanie antybiotykdw, ich nieprawidtowe stosowanie i kontrola doprowadzity
do wyselekcjonowania tzw. ,superbakterii”, czyli szczepdw bakterii, ktére rozwinety
opornos¢ na dziatanie lecznicze wielu antybiotykéw powszechnie stosowanych w
medycynie, przez co 3 leczenie zakazenh przez niego spowodowanych jest bardzo
ograniczone lub prawie niemozliwe. Izolujemy coraz wiecej szczepéw bakterii
opornych na wszystkie dostepne leki (MDR, XDR, PDR). Warto takze pamieta¢, ze
opornos¢ na antybiotyki wydtuza czas hospitalizacji, zwieksza ryzyko niepowodzenia
terapii i Smiertelnos$¢, oraz podwyzsza koszty leczenia. Antybiotykoopornos¢ moze
dotknag¢ kazdego, w kazdym wieku i w kazdym kraju.

Wiecej informacji o poprawnym stosowaniu antybiotykdw mozna znalez¢ na stronie
antybiotyki.edu.pl.

Strona 2/3


https://antybiotyki.edu.pl
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Antybiotyki Naduzywane Przyjmuj tylko te
nie dziatajq tracq skutecznosé, przepisane
na wirusy stosuj je rozwaznie przez lekarza

www.antybiotyki.edu.pl
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Zadanie reclizowane ze irodkdw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministre Zdrowia
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