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W piatek, 22 listopada 2024 r. w Wojewodzkim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Zielonej Gérze-Drzonkowie odbedzie sie Polsko - Niemiecka Konferencja
pod nazwa ,,Medal na Talerzu”.

W wydarzeniu udziat wezma prelegenci z Polski i Niemiec specjalizujacy sie w
zdrowym odzywianiu oraz trenerzy z lubuskich klubéw, szkét i osrodkéw

sportowych.

Podczas konferencji zostang poruszone takie zagadnienia jak: indywidualne
podejscie do zywienia sportowego, znaczenie odpowiedniej diety w osigganiu
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sukceséw sportowych czy tez odzywianie wspomagajgce regeneracje w sportach
wyczynowych. Odbedg sie takze warsztaty, umozliwiajgce wymiane doswiadczen
kulinarnych w zakresie zywienia sportowcéw po obu stronach granicy.

Celem wydarzenia jest umocnienie przekonania, iz ogromng czescig sukcesu w
sporcie jest dieta i odzywianie. Budowanie wzajemnego zaufania sportowcéw do
0s6b odpowiedzialnych za zywienie w osrodkach sportowych i innych instytucjach
zwigzanych ze sportem z regionu.

Inauguracja konferencji - sala konferencyjno-sportowa WOSIR Drzonkéw, godz.
10.00.

Partnerem w realizacji wydarzenia jest Stadtsportbund Cottbus e.V. natomiast
wspotorganizatorem Lubuski Osrodek Innowacji i Wdrozeh Agrotechnicznych
Uniwersytetu Zielonogédrskiego.

Projekt realizowany jest z Funduszu Matych Projektéw w ramach Programu
Wspotpracy INTERRG VI A Brandenburgia - Polska 2021-2027.
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