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Uzależnienia młodych ludzi – jak je leczyć i im
zapobiegać?
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O uzależnieniach, ich profilaktyce oraz wsparciu specjalistów, pedagogów
oraz rodziców mówili prelegenci na konferencji zorganizowanej 22
listopada 2024 r. w Urzędzie Marszałkowskim. 

W otwarciu wydarzenia pod nazwą „Od profilaktyki do uzależnień i z powrotem”
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uczestniczył członek Zarządu Województwa Lubuskiego Zbigniew Kołodziej.
Przywitał osoby biorące udział w konferencji i podkreślił, że jej tematyka jest istotna
ze względu na to, że uzależnienia dotykają coraz większej liczby osób młodych. –
Mamy nadzieję, że usłyszą państwo wiele przydatnych informacji. Urząd
Marszałkowski stara się organizować takie spotkania co roku i wspiera osoby, które
pomagają innym uporać się z problemem uzależnienia – powiedział Z. Kołodziej.

– Tegoroczna konferencja jest skierowana szczególnie do pedagogów szkolnych,
nauczycieli, pracowników jednostek organizacyjnych pomocy społecznej i ochrony
zdrowia czy przedstawicieli organizacji pozarządowych działających w obszarze
przeciwdziałania narkomanii. Prelegentami są eksperci w tym zakresie: dr hab.
Piotr Plichta, dr Robert Rejniak, mgr Mirosława Straburzyńska i mgr
Tomasz Bojanowski, a całe spotkanie będzie moderować dr hab. Dorota
Rybczyńska-Abdel Kawy – mówiła dyrektor Regionalnego Ośrodka Polityki
Społecznej Agnieszka Krzaczkowska.

Jednym z tematów poruszonych podczas spotkania były zachowania ryzykowne
uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Dr hab. Piotr Plichta podkreślił,
że jest to temat pozornie niszowy, ponieważ liczba uczniów ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi w placówkach wspomagających sięga kilkunastu procent.
– Warto się przyglądać obecności uczniów ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ponieważ gdy szuka się różnych wyników badań dotyczących na przykład zachowań
językowych młodych ludzi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, naprawdę
trudno je znaleźć, jeśli ktoś chciałby teraz powiedzieć, jak na przykład ci uczniowie
realizują lekcje, jakie ponoszą tego skutki, jakim wsparciem dysponują – tak dr hab.
Piotr Plichta uzasadnia konieczność prowadzenia obserwacji w tym zakresie.

 – Ci uczniowie potrzebują szczególnej profilaktyki m.in. z powodu
niepełnosprawności czy odrzucenia rówieśniczego. Na przykład osoba głucha
uzależniona od alkoholu musi mieć kontakt z osobą znającą język migowy –
zauważa ekspert.

W trakcie konferencji omówiono również postawy rodziców wobec ryzykownych
zachowań młodzieży, obecność nowych substancji psychoaktywnych w Polsce oraz
temat superwizji (nadzoru nad osobami zaangażowanymi w pomoc uzależnionym i
ich bliskim).
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