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Lubuskie

\ Warte zachodu

Smacznie i zdrowo w WOSIR Drzonkow!
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W piatek, 22 listopada 2024 r. w Wojewodzkim Osrodku Sportu i Rekreacji
w Zielonej Gorze-Drzonkowie odbyta sie Polsko - Niemiecka Konferencja
pod nazwa ,,Medal na Talerzu”.
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W wydarzeniu udziat wzieli prelegenci z Polski i Niemiec specjalizujacy sie w
zdrowym odzywianiu oraz trenerzy z lubuskich klubéw, szkét i osrodkéw
sportowych.

Podczas konferencji poruszono takie zagadnienia jak: indywidualne podejscie do
zywienia sportowego, znaczenie odpowiedniej diety w osigganiu sukceséw
sportowych czy tez odzywianie wspomagajgce regeneracje w sportach
wyczynowych. Odbyty sie takze warsztaty, umozliwiajace wymiane doswiadczen
kulinarnych w zakresie zywienia sportowcéw po obu stronach granicy.

- Jest mi niezmiernie mito powita¢ panstwa na konferencji ,Medal na talerzu”, ktéra
odbywa sie w wyjgtkowym miejscu - Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w
zielonogoérskim Drzonkowie - powiedziat do uczestnikéw wicemarszatek Grzegorz
Potega. - Nasz region, wojewddztwo lubuskie, oraz nasz sgsiad zza Odry,
Brandenburgia, od lat pielegnujg idee zdrowia, sportu i wysokiej jakosci zycia.
Dzisiejsze wydarzenie jest kolejnym krokiem w umacnianiu tej wspotpracy oraz w
propagowaniu zdrowego stylu zycia, ktéry jest podstawg sukcesu w sporcie, jak

i w codziennym funkcjonowaniu.

Wicemarszatek Grzegorz Potega zwrécit uwage, ze WOSIR Drzonkéw to przestrzen o
niepowtarzalnym klimacie, miejsce, gdzie sport i zdrowie spotykajg sie na co dzieh.

- Osrodek WOSIR przeszedt niedawno modernizacje, ktéra objeta miedzy innymi
nowoczesng stotéwke serwujgcg zbilansowane positki - powiedziat Grzegorz Potega.
- Wiasnie tutaj, w centrum sportowym, gdzie przygotowujg sie zaréwno zawodowi
sportowcy, jak i pasjonaci zdrowego trybu zycia, nasze dyskusje nabierajg
dodatkowej mocy. To miejsce symbolizuje zwigzek miedzy aktywnoscia fizyczna a
zdrowym odzywianiem, co idealnie wpisuje sie w tematyke naszej konferencji.
Lubuskie i Brandenburgia to regiony, ktére stawiajg na specjalizacje w obszarze
zdrowia i jakosci zycia. Nasze dziatania skupiajg sie na edukacji, profilaktyce i
budowaniu Swiadomosci, ze sukces w sporcie zaczyna sie nie tylko na boisku, ale
réwniez na talerzu.

- Dzisiejsze spotkanie to nie tylko okazja do wymiany doswiadczen i wiedzy, ale
takze do wspdlnego zastanowienia sie, jak poprzez diete wspierac sportowcoéw na
kazdym etapie ich kariery - od amatoréw po mistrzéw olimpijskich - dodat
wicemarszatek. - Lubuskie, jako region o wyjatkowych walorach srodowiskowych,
moze by¢ wzorem w realizacji dziatah wspierajacych zdrowie i rozwéj fizyczny.

Projekt realizowany jest z Funduszu Matych Projektéw w ramach Programu
Wspdtpracy INTERRG VI A Brandenburgia - Polska 2021-2027. Partnerem w
realizacji wydarzenia byt Stadtsportbund Cottbus e.V., natomiast
wspotorganizatorem Lubuski Osrodek Innowacji i Wdrozeh Agrotechnicznych
Uniwersytetu Zielonogérskiego.
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