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Rzeczniczka Praw Dziecka Monika Horna-Cieślak popiera budowę Centrum
Neuropsychiatrii Dzieci i Młodzieży w Zielonej Górze.  

- Budowa Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i Młodzieży w Zielonej Górze
poprawi dostęp małoletnich do wielospecjalistycznych świadczeń zdrowotnych oraz
zapewni komfort hospitalizacji – wskazuje Rzeczniczka Praw Dziecka i apeluje o
budowę szpitala psychiatrycznego dla dzieci.

– Z radością i nadzieją przyjęłam informację o założeniu dotyczącym budowy
Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i Młodzieży w Zielonej Górze. Wyrażam
zdecydowane poparcie dla tej inwestycji, gotowość do współpracy przy realizacji
projektu oraz oferuję swoje wsparcie – pisze Monika Horna-Cieślak do marszałka
województwa lubuskiego Marcina Jabłońskiego, wojewody lubuskiego
Marka Cebuli, prezydenta Zielonej Góry Marcina Pabierowskiego oraz
rektora Uniwersytetu Zielonogórskiego Wojciecha Strzyżewskiego.

Jak wskazuje Rzeczniczka Praw Dziecka poprawa opieki psychiatrycznej nad
dziećmi i młodzieżą jest obecnie koniecznością, wynikającą z aktualnej kondycji
młodych ludzi w obszarze zdrowia psychicznego. Odwołuje się do badań
przeprowadzonych w ramach projektu „Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego społeczeństwa i jego uwarunkowań – EZOP II” wynika, że
doświadczenia zaburzeń psychicznych ma za sobą co 8. dziecko w wieku od 7-17
lat. Przekłada się to na ponad pół miliona dotkniętych nimi dzieci i młodzieży.  

Potrzeba wyspecjalizowanej placówki

W województwie lubuskim obecnie funkcjonuje tylko jeden podmiot leczniczy –
Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci
i Młodzieży w Zaborze, który realizuje świadczenia z zakresu opieki
psychiatrycznej dla dzieci i młodzieży w warunkach stacjonarnych. Placówka, ze
względu na odległe położenie od aglomeracji miejskiej i umiejscowienie w
zabytkowym pałacu, jest trudna do modernizacji. Nie sprzyja też zapewnieniu
małoletnim pacjentom szybkiego dostępu do świadczeń zdrowotnych w zakresach
pozostałych niż opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień, realizowanych w
szpitalach wielospecjalistycznych.

Pełna treść listu Rzeczniczki Praw Dziecka:

„Jako Rzeczniczka Praw Dziecka z radością i nadzieją przyjęłam informację o
założeniu dotyczącym budowy Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i
Młodzieży w Zielonej Górze. Wyrażam zdecydowane poparcie dla tej inwestycji oraz
gotowość do współpracy przy realizacji tego projektu i oferuję swoje wsparcie.

W Biurze Rzecznika Praw Dziecka od lat monitorujemy i podejmujemy działania na
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rzecz wsparcia reformy systemu opieki psychiatrycznej nad dziećmi i młodzieżą.
Wprowadzenie modelu opieki środowiskowej niezaprzeczalnie przyczyniło się do
poprawy dostępności świadczeń na I i II poziomie referencyjnym w regionie
lubuskim. Niemniej jednak, mimo postępu, wciąż występują trudności związane z
dostępem do nowoczesnej i odpowiednio dostosowanej opieki psychiatrycznej na III
poziomie referencyjnym. Młodzi pacjenci w kryzysie psychicznym nadal zmagają się
z barierami w uzyskaniu niezbędnej opieki i pomocy, która w pełni odpowiada ich
indywidualnym potrzebom.

W województwie lubuskim obecnie funkcjonuje tylko jeden podmiot leczniczy
– Samodzielny Publiczny Zakład Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i
Młodzieży w Zaborze – realizujący świadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej dla
dzieci i młodzieży w warunkach stacjonarnych. Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży
w Zaborze, ze względu na swoje odległe od aglomeracji miejskiej położenie i
umiejscowienie w zabytkowym pałacu, może sprawiać trudności organizacyjne w
przeprowadzeniu koniecznych modernizacji, a także zapewnieniu małoletnim
pacjentom szybkiego dostępu do świadczeń zdrowotnych w zakresach pozostałych
niż opieka psychiatryczna i leczenie uzależnień, realizowanych w szpitalach
wielospecjalistycznych.

Jak podkreślają konsultanci krajowi w dziedzinach: psychiatrii dzieci i
młodzieży, psychoterapii dzieci i młodzieży oraz psychiatrii, a także konsultant
wojewódzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i młodzieży dla województwa lubuskiego
w liście poparcie dla projektu budowy Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i
Młodzieży w Zielonej Górze:

„Obecny szpital w Zaborze [Centrum Leczenia Dzieci i Młodzieży w Zaborze],
choć funkcjonuje na bardzo dobrym poziomie, napotyka na pewne ograniczenia,
takie jak brak dostępu do świadczeń specjalistycznych oraz odległość od ośrodka
uniwersyteckiego i szpitala klinicznego. Nowa lokalizacja w Zielonej Górze pozwoli
na przezwyciężenie tych trudności, zapewniając pacjentom dostęp do nowoczesnej
diagnostyki oraz wielospecjalistycznych świadczeń, w tym pediatrycznych,
neurologicznych, neuroradiologicznych oraz anestezjologii dziecięcej.”. Zaznaczają
również, że „Nowy szpital będzie ściśle współpracował z Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogórskiego, co umożliwi rozwój nowoczesnych metod leczenia
oraz kształcenie przyszłych specjalistów.

Ponadto, placówka będzie zaangażowana w europejskie projekty badawcze,
rozwój laboratorium genetycznego i psychiatrii molekularnej oraz współpracę
międzynarodową z krajami Unii Europejskiej, USA i Wielką Brytanią”.

Eksperci podkreślają, że budowa Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i
Młodzieży w Zielonej Górze ma wiele korzyści. Poprawi dostęp małoletnich
do wielospecjalistycznych świadczeń zdrowotnych oraz komfort hospitalizacji
pacjentów.

Zielona Góra jest strategicznie odpowiednim miejscem na tego typu inwestycję.
Także w mojej ocenie realizacja powyższej inwestycji zdecydowanie pozwoli na
stworzenie placówki dostosowanej do potrzeb najmłodszych pacjentów, z
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odpowiednią infrastrukturą oraz wysoko wykwalifikowanym personelem.

Poprawa opieki psychiatrycznej nad dziećmi i młodzieżą jest obecnie koniecznością,
wynikającą z aktualnej kondycji młodych ludzi w obszarze zdrowia psychicznego. Z
badań przeprowadzonych w ramach projektu „Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego społeczeństwa i jego uwarunkowań – EZOP II”, w części dotyczącej
dzieci i młodzieży w wieku 7–17 lat wynika, że doświadczenia zaburzeń
psychicznych ma za sobą co 8. dziecko w powyższej grupie wiekowej. Przekłada się
to na ponad pół miliona dotkniętych nimi dzieci i młodzieży.”

Ogólnopolskie badanie naukowe dotyczące jakości życia dzieci i młodzieży, zlecone
przez Rzecznika Praw Dziecka , wskazuje, że co siódme dziecko w Polsce odczuwa
niezadowolenie ze swojego życia w stopniu zagrażającym jego zdrowiu
psychicznemu a połowa młodych ludzi nie akceptuje samych siebie. Dane
przedstawione w raporcie projektu „Życie Warte Jest Rozmowy” pt. „Zachowania
samobójcze wśród dzieci i młodzieży. Raport za lata 2012-2021” wskazują, że na
każdą 28-osobową klasę przypada średnio dwóch uczniów po próbie samobójczej a
w Polsce próbę odebrania sobie życia w roku 2021 podjęło od 12 700 do 25 400
osób poniżej 18. roku życia.

Analiza danych dotyczących sektora publicznego świadczeń opieki zdrowotnej w
obszarze opieki psychiatrycznej nad dziećmi i młodzieżą wskazuje, że w wyniku
pandemii (porównanie roku 2019 vs 2022) przybyło 87% pacjentów dziecięcych do
13 r.ż. oraz blisko 168% pacjentów młodzieżowych powyżej 13 r.ż. wymagających
specjalistycznego wsparciaw obszarze zdrowia psychicznego.

Mając na uwadze powyższe konieczne jest podejmowanie międzysektorowych
działań na rzecz zapewnienia dzieciom i młodzieży niezbędnej pomocy w możliwie
najlepszych warunkach. Inwestycja dotycząca budowy Lubuskiego Centrum
Neuropsychiatrii Dzieci i Młodzieży w Zielonej Górze wpisuje się w to założenie,
chociaż jest jednocześnie wyzwaniem, wymagającym współpracy władz rządowych i
samorządowych oraz – jak w tym przypadku – także zaangażowania państwowej
uczelni.

Wyrażam głęboką nadzieję, że podejmowane wspólnie działania przyczynią się
do realizacji budowy Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i Młodzieży.

Jako Rzeczniczka Praw Dziecka, jeszcze raz, wyrażam poparcie dla tej inwestycji
oraz gotowość do współpracy przy realizacji tego projektu i oferuję swoje wsparcie.

Jestem głęboko przekonana, że wspólnymi siłami można stworzyć lepsze warunki
dla naszych najmłodszych, dbając o ich zdrowie, a w efekcie – także o przyszłość.
Dziękuję za dotychczasowe zaangażowanie w ten projekt. Wierzę, że Państwa
wrażliwość na problemy i potrzeby młodych mieszkańców województwa lubuskiego
przyczyni się do finalnegozakończenia sprawy sukcesem.

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieślak
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Rzecznik Praw Dziecka

 

Warszawa, 26 listopada 2024 roku
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