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Rzeczniczka Praw Dziecka Monika Horna-Cieslak popiera budowe Centrum
Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Zielonej Gorze.

- Budowa Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Zielonej Gorze
poprawi dostep matoletnich do wielospecjalistycznych swiadczen zdrowotnych oraz
zapewni komfort hospitalizacji - wskazuje Rzeczniczka Praw Dziecka i apeluje o
budowe szpitala psychiatrycznego dla dzieci.

- Z radoscig i nadziejg przyjetam informacje o zatozeniu dotyczacym budowy
Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Zielonej Gorze. Wyrazam
zdecydowane poparcie dla tej inwestycji, gotowos¢ do wspdtpracy przy realizacji
projektu oraz oferuje swoje wsparcie - pisze Monika Horna-Cieslak do marszatka
wojewodztwa lubuskiego Marcina Jabtonskiego, wojewody lubuskiego
Marka Cebuli, prezydenta Zielonej Gory Marcina Pabierowskiego oraz
rektora Uniwersytetu Zielonogdrskiego Wojciecha Strzyzewskiego.

Jak wskazuje Rzeczniczka Praw Dziecka poprawa opieki psychiatrycznej nad
dzie¢mi i mtodziezg jest obecnie koniecznoscia, wynikajgca z aktualnej kondycji
mtodych ludzi w obszarze zdrowia psychicznego. Odwotuje sie do badan
przeprowadzonych w ramach projektu ,Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowah - EZOP II” wynika, ze
doswiadczenia zaburzen psychicznych ma za sobg co 8. dziecko w wieku od 7-17
lat. Przektada sie to na ponad pét miliona dotknietych nimi dzieci i mtodziezy.

Potrzeba wyspecjalizowanej placéwki

W wojewddztwie lubuskim obecnie funkcjonuje tylko jeden podmiot leczniczy -
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci
i Mtodziezy w Zaborze, ktéry realizuje Swiadczenia z zakresu opieki
psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy w warunkach stacjonarnych. Placowka, ze
wzgledu na odlegte potozenie od aglomeracji miejskiej i umiejscowienie w
zabytkowym patacu, jest trudna do modernizacji. Nie sprzyja tez zapewnieniu
matoletnim pacjentom szybkiego dostepu do Swiadczenh zdrowotnych w zakresach
pozostatych niz opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, realizowanych w
szpitalach wielospecjalistycznych.

Petna tresc listu Rzeczniczki Praw Dziecka:

»Jako Rzeczniczka Praw Dziecka z radoscia i nadziejg przyjetam informacje o
zatozeniu dotyczgcym budowy Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i
Mtodziezy w Zielonej Gérze. Wyrazam zdecydowane poparcie dla tej inwestycji oraz

gotowos¢ do wspdtpracy przy realizacji tego projektu i oferuje swoje wsparcie.

W Biurze Rzecznika Praw Dziecka od lat monitorujemy i podejmujemy dziatania na
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rzecz wsparcia reformy systemu opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i mtodziezg.
Wprowadzenie modelu opieki Srodowiskowe]j niezaprzeczalnie przyczynito sie do
poprawy dostepnosci Swiadczen na | i Il poziomie referencyjnym w regionie
lubuskim. Niemniej jednak, mimo postepu, wcigz wystepujg trudnosci zwigzane z
dostepem do nowoczesnej i odpowiednio dostosowanej opieki psychiatrycznej na lll
poziomie referencyjnym. Mtodzi pacjenci w kryzysie psychicznym nadal zmagajg sie
z barierami w uzyskaniu niezbednej opieki i pomocy, ktéra w petni odpowiada ich
indywidualnym potrzebom.

W wojewddztwie lubuskim obecnie funkcjonuje tylko jeden podmiot leczniczy

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Leczenia Dzieci i
Mtodziezy w Zaborze - realizujgcy Swiadczenia z zakresu opieki psychiatrycznej dla
dzieci i mtodziezy w warunkach stacjonarnych. Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy
w Zaborze, ze wzgledu na swoje odlegte od aglomeracji miejskiej potozenie i
umiejscowienie w zabytkowym patacu, moze sprawiac trudnosci organizacyjne w
przeprowadzeniu koniecznych modernizacji, a takze zapewnieniu matoletnim
pacjentom szybkiego dostepu do swiadczeh zdrowotnych w zakresach pozostatych
niz opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, realizowanych w szpitalach
wielospecjalistycznych.

Jak podkreslajg konsultanci krajowi w dziedzinach: psychiatrii dzieci i

mtodziezy, psychoterapii dzieci i mtodziezy oraz psychiatrii, a takze konsultant
wojewddzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy dla wojewddztwa lubuskiego
w liscie poparcie dla projektu budowy Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i
Mtodziezy w Zielonej Gorze:

,Obecny szpital w Zaborze [Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy w Zaborze],

choc funkcjonuje na bardzo dobrym poziomie, napotyka na pewne ograniczenia,
takie jak brak dostepu do swiadczen specjalistycznych oraz odlegtos¢ od osrodka
uniwersyteckiego i szpitala klinicznego. Nowa lokalizacja w Zielonej Gorze pozwoli
na przezwyciezenie tych trudnosci, zapewniajgc pacjentom dostep do nowoczesnej
diagnostyki oraz wielospecjalistycznych swiadczen, w tym pediatrycznych,
neurologicznych, neuroradiologicznych oraz anestezjologii dzieciecej.”. Zaznaczajq
rowniez, ze ,Nowy szpital bedzie scisle wspdtpracowat z Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogorskiego, co umozliwi rozwdéj nowoczesnych metod leczenia
oraz ksztatcenie przysztych specjalistow.

Ponadto, placéwka bedzie zaangazowana w europejskie projekty badawcze,
rozwdj laboratorium genetycznego i psychiatrii molekularnej oraz wspdtprace
miedzynarodowgq z krajami Unii Europejskiej, USA i Wielkg Brytanig”.

Eksperci podkreslajg, ze budowa Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i
Mtodziezy w Zielonej Gérze ma wiele korzysci. Poprawi dostep matoletnich

do wielospecjalistycznych swiadczen zdrowotnych oraz komfort hospitalizacji
pacjentow.

Zielona Gora jest strategicznie odpowiednim miejscem na tego typu inwestycje.

Takze w mojej ocenie realizacja powyzszej inwestycji zdecydowanie pozwoli na
stworzenie placowki dostosowanej do potrzeb najmtodszych pacjentéw, z
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odpowiednig infrastrukturg oraz wysoko wykwalifikowanym personelem.

Poprawa opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i mtodzieza jest obecnie koniecznoscia,
wynikajgca z aktualnej kondycji mtodych ludzi w obszarze zdrowia psychicznego. Z
badan przeprowadzonych w ramach projektu , Kompleksowe badanie stanu zdrowia
psychicznego spoteczenstwa i jego uwarunkowah - EZOP 11", w czesci dotyczacej
dzieci i mtodziezy w wieku 7-17 lat wynika, ze doSwiadczenia zaburzen
psychicznych ma za sobg co 8. dziecko w powyzszej grupie wiekowej. Przektada sie
to na ponad pdét miliona dotknietych nimi dzieci i mtodziezy.”

Ogdlnopolskie badanie naukowe dotyczace jakosci zycia dzieci i mtodziezy, zlecone
przez Rzecznika Praw Dziecka , wskazuje, ze co si6dme dziecko w Polsce odczuwa
niezadowolenie ze swojego zycia w stopniu zagrazajgcym jego zdrowiu
psychicznemu a potowa mtodych ludzi nie akceptuje samych siebie. Dane
przedstawione w raporcie projektu ,Zycie Warte Jest Rozmowy” pt. ,Zachowania
samobdjcze wsréd dzieci i mtodziezy. Raport za lata 2012-2021" wskazuja, ze na
kazdg 28-osobowg klase przypada srednio dwdch uczniéw po prébie samobdjczej a
w Polsce préobe odebrania sobie zycia w roku 2021 podjeto od 12 700 do 25 400
0s6b ponizej 18. roku zycia.

Analiza danych dotyczgcych sektora publicznego Swiadczen opieki zdrowotnej w
obszarze opieki psychiatrycznej nad dzie¢mi i mtodziezg wskazuje, ze w wyniku
pandemii (poréwnanie roku 2019 vs 2022) przybyto 87% pacjentow dzieciecych do
13 r.z. oraz blisko 168% pacjentéw mtodziezowych powyzej 13 r.z. wymagajgcych
specjalistycznego wsparciaw obszarze zdrowia psychicznego.

Majgc na uwadze powyzsze konieczne jest podejmowanie miedzysektorowych
dziatah na rzecz zapewnienia dzieciom i mtodziezy niezbednej pomocy w mozliwie
najlepszych warunkach. Inwestycja dotyczgca budowy Lubuskiego Centrum
Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy w Zielonej Gérze wpisuje sie w to zatozenie,
chociaz jest jednoczednie wyzwaniem, wymagajgcym wspodtpracy wiadz rzgdowych i
samorzgdowych oraz - jak w tym przypadku - takze zaangazowania pahstwowej
uczelni.

Wyrazam gtebokg nadzieje, ze podejmowane wspdlnie dziatania przyczynia sie
do realizacji budowy Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii Dzieci i Mtodziezy.

Jako Rzeczniczka Praw Dziecka, jeszcze raz, wyrazam poparcie dla tej inwestycji
oraz gotowos$¢ do wspdtpracy przy realizacji tego projektu i oferuje swoje wsparcie.

Jestem gteboko przekonana, ze wspdlnymi sitami mozna stworzy¢ lepsze warunki
dla naszych najmtodszych, dbajac o ich zdrowie, a w efekcie - takze o przysztosc.
Dziekuje za dotychczasowe zaangazowanie w ten projekt. Wierze, ze Pahstwa
wrazliwos¢ na problemy i potrzeby mtodych mieszkahcéw wojewddztwa lubuskiego
przyczyni sie do finalnegozakohczenia sprawy sukcesem.

Z wyrazami szacunku

Monika Horna-Cieslak
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Rzecznik Praw Dziecka

Warszawa, 26 listopada 2024 roku

Wiecej na stronie Rzecznika Praw Dziecka
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