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30 listopada 2024 r. w Urzedzie Marszatkowskim w Zielonej Gérze odbyta
sie konferencja naukowa ,,Wyzwania psychiatrii dzieci i mtodziezy w

Europie”. To trzecie tego typu spotkanie w regionie.

- Jest mi niezmiernie mito, ze mozemy by¢ gospodarzem tak waznego wydarzenia -
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podkreslit wicemarszatek wojewddztwa lubuskiego Sebastian Ciemnoczotowski. -
Mamy czasy, w ktérych instytucje od najnizszego do najwyzszego szczebla,
dostzegajg znaczace problemy w obszarze zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy.
Ciesze sie, ze potrafimy na ten temat rozmawia¢ - dodat wicemarszatek.

Konferencja jest istotna nie tylko z uwagi na tematyke, ale rowniez jej
miedzynarodowy charakter i wspotorganizatora - najwiekszg placéwke
psychiatryczng dla dzieci i mtodziezy w Polsce, czyli Centrum Leczenia Dzieci i
Mtodziezy w Zaborze. Zaproszenie do Zielonej Gory przyjeli naukowcy i specjalisci
(psychiatrzy, psycholodzy, psychoterapeuci) z Kanady, Wielkiej Brytanii, Niemiec
czy Wegqier.

Region inwestuje w ochrone zdrowia psychicznego

Wicemarszatek Sebastian Ciemnoczotowski przypomniat, ze Wojewdédztwo Lubuskie
zarzadza piecioma jednostkami dziatajgcymi w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego. - Skala wyzwanh jest dla nas bardzo istotna. W ostatnich czterech
latach Zarzad Wojewddztwa przeznaczyt ok. 22 min ztotych na dotowanie inwestycji
w psychiatrie oraz stypendia dla psychologéw klinicznych i psychoterapeutéw,
ktérzy chcieliby nie tylko sie ksztatci¢, ale pézniej takze pracowac na terenie
naszego regionu. Przekazujemy takze do naszych szpitali Srodki dla lekarzy, ktérzy
podejmuja sie ksztatcenia w zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy, wybierajac ja
jako drugq specjalizacje. To bardzo wazne, bo wiemy, jakie sg deficyty w tym
obszarze - wyjasnit wicemarszatek wojewddztwa.

Trwaja prace nad zmiana lokalizacji Centrum Leczenia Dzieci i Mtodziezy

Kluczowym w ostatnim czasie projektem jest przeniesienie Centrum Leczenia Dzieci
i Mtodziezy z Zaboru do Zielonej Gory i utworzenie Lubuskiego Centrum
Neuropsychiatrii. - Poswiecamy duzo czasu i pracy na dziatania w zakresie budowy
szpitala w nowej lokalizacji. Bedzie to miejsce skutecznego leczenia w dobrych
warunkach - méwit Sebastian Ciemnoczotowski.

Sgsiedztwo Szpitala Uniwersyteckiego, mozliwos¢ szybkiego diagnozowania
trudnych przypadkow oraz bliska wspétpraca z Collegium Medicum Uniwersytetu
Zielonogérskiego znaczaco podniosg standard opieki nad dzie¢mi i mtodziezg w
regionie.

- To tylko kilka takich przedsiewzie¢, ale bez upowszechnienia wiedzy na ten temat,
bez nauki, rozmowy, sam obiekt nie bedzie niczemu stuzyt. Dlatego jestem
wdzieczny, ze mozemy sie tutaj spotkac. Bardzo dziekuje organizatorom za tak
wazng konferencje - podsumowat swoje wystgpienie wicemarszatek.

Popularyzacja wiedzy o psychiatrii, wymiana doswiadczen
Dyrektor Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze Andrzej Zywien
odnidést sie do poczagtkdw organizowania konferencji naukowej. Po raz pierwszy

zrealizowano jg w 2018 r. przy wsparciu Fundacji Wielka Orkiestra Swigtecznej
Pomocy. Prezes WOSP-u, Jerzy Owsiak, byt prelegentem tej konferencji.
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- UznaliSmy na poczatku, ze chcemy sie dzieli¢ swojg wiedzg i dosSwiadczeniem z
innymi, nie tylko w Polsce, ale tez za granica, a takze czerpac z doswiadczenia
innych podmiotéw w Polsce i innych krajach - przedstawit cel konferencji dyrektor
Andrzej Zywien.

- Chcemy zaprezentowac wyniki naszych badanh, ktére rzucajg nowe Swiatto na
rozumienie podtoza choréb psychicznych, na ich metody terapeutyczne i
diagnostyczne. Konferencja jest o tyle przetomowa, ze jest najwiekszg do tej pory i
trzecig z kolei, jak réwniez odbywa sie w waznym, dziejowym momencie, w ktérym
mamy juz decyzje o lokalizacji i decyzje o ocenie celowosci inwestycji polegajacej na
budowie Lubuskiego Centrum Neuropsychiatrii w Zielonej Gérze. To centrum ma w
sobie skupia¢ nowoczesne metody diagnostyczno-terapeutyczne - dodat dyrektor
ds. medycznych Centrum Leczenia Dzieci i Mlodziezy w Zaborze oraz
konsultant wojewodzki w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, dr n.
med. Przemystaw Zakowicz.

W kontekscie budowy nowej siedziby centrum dyrektor wspomniat, ze zostat
ztozony wniosek na budowe szpitala oraz zespotu poradni dla dzieci i mtodziezy.
Dokument czeka na rozpatrzenie.

Szansa na rozwdj psychiatrii w regionie i kraju

Kierownictwo naukowe nad konferencjg objeta dr hab. n. med. Barbara
Remberk, kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mlodziezy w Instytucie
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie. - Mysle, ze to jest bardzo wazne, zeby
tworzy¢ takie wydarzenia miedzynarodowe, dlatego ze psychiatria dziecieca boryka
sie z podobnymi wyzwaniami w catej Europie czy wrecz w catym zachodnim kregu
kulturowym. Wiele krajow boryka sie ze wzrostem liczby dzieci, ktére potrzebuja
pilnej pomocy i z niedostatkiem zasobdéw. Mozemy wspdlnie dzieli¢ sie badaniami
naukowymi dotyczgacymi tego zjawiska, a takze poszukiwaniem rozwigzan - méwita
Barbara Remberk.

Ekspertka wyrazita tez swojg opinie nt. planowanej budowy centrum
neuropsychiatrii w Zielonej Gdrze i przeniesienia tam placéwki w Zaborze. - Zycze
zdobycia finansowania i zbudowania nowych osrodkéw, poniewaz mysle, ze to
wtasnie rozwdj psychiatrii w Zaborze symbolizuje rozwéj psychiatrii w Polsce.
Cudowny jest zamek, w ktérym ten szpital sie znajduje. Jest czescig naszej historii,
ale jednak historia to historia. Chciatabym, zeby psychiatria dziecieca i tutaj, i
wszedzie, wyszta poza swojg historie i byta dalej dynamicznie rozwijajaca sie
dziedzing medycyny, gdzie pacjenci bedg leczeni w nowoczesnych warunkach,
adekwatne do aktualnej wiedzy medycznej - dodata kierowniczka naukowa
konferencji.

O psychice dzieci i mtodziezy takze z perspektywy zdrowia fizycznego
Tematy wystapien konferencyjnych dotyczyty m.in. wykorzystania sztuczne;j
inteligencji w leczeniu rzadkich chordéb psychicznych, roli psychologa klinicznego w

opiece psychiatrycznej dzieci i mtodziezy oraz psychologicznych aspektéw choréb
somatycznych.
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