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– Ważna jest profilaktyka i zapobieganie chorobom, bo jest to dużo
skuteczniejsze, tańsze i efektywniejsze niż późniejsze leczenie – mówił
wicemarszałek Sebastian Ciemnoczołowski na konferencji w związku z
przypadającym 1 grudnia Światowym Dniu AIDS.   

W związku ze Światowym Dniem AIDS 3 grudnia 2024 r. w Urzędzie Marszałkowskim
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odbyła się konferencja dla nauczycieli i uczniów szkół ponadpodstawowych z woj.
lubuskiego. Poprowadziło ją Towarzystwo Rozwoju Rodziny w Zielonej Górze. 

Wicemarszałek Sebastian Ciemnoczołowski podkreślał, że Towarzystwo
Rozwoju Rodziny w Zielonej Górze od lat angażuje się w ważne sprawy związane z
ochroną zdrowia. Podziękował za organizację dzisiejszego wydarzenia. – Od wielu lat
angażujecie się i robicie wiele dobrego. Efekt jest taki, że dzięki temu dziś jest tu tak
dużo młodzieży – zaznaczył.  

Wicemarszałek odniósł się do czasów, kiedy pojawiły się pierwsze przypadki AIDS.
Wówczas nikt nie wiedział, jak do tego podejść, więcej było strachu i uprzedzeń niż
dobrej wiedzy. Powstawały wówczas pierwsze placówki Monaru. Nie było tylu
chętnych, by tak otwarcie o tym mówić. Dla całego świata była to nowa choroba, a
pozostawienie samemu sobie było największą karą.

Wydawać by się mogło, że we współczesnych czasach, w cywilizowanej Europie ta
choroba została trochę zapomniana. Jednak problematyka dotycząca HIV/AIDS
niestety nadal jest aktualna, chociaż w świadomości społecznej wydaje się, że ten
problem już nie istnieje. Według danych UNICEF, na świecie co dwie minuty wirusem
HIV zostaje zakażony jeden nastolatek. Prognozy wskazują, że do roku 2030 liczba
zakażonych nastolatków na świecie wzrośnie o 60 procent.

– My w Lubuskiem nie jesteśmy z tego zwolnieni. W Szpitalu Uniwersyteckim w
Zielonej Górze na oddział zakaźny trafiają zakażeni pacjenci – dodał wicemarszałek. 

Wiedza o zagrożeniu i profilaktyka są kluczowe

W Polsce wśród nowo wykrytych przypadków zakażeń pojawiają się również te
dotyczące osób młodych. Krajowe Centrum ds. AIDS wskazuje, że główną przyczyną
jest mała wiedza na temat HIV oraz profilaktyki zakażeń. Dlatego tak istotna jest
potrzeba budowania świadomości społecznej dotyczącej ryzykownych zachowań.

Wicemarszałek Sebastian Ciemnoczołowski, zwracając się do uczestników,
podkreślał, że najważniejsza jest profilaktyka i zapobieganie chorobom, bo jest to
dużo skuteczniejsze, tańsze i efektywniejsze niż późniejsze leczenie. – Jak nie
będziemy o siebie dbać, nie będziemy pamiętać o profilaktyce, to później może się
różnie skończyć – mówił. 

Spotkanie było okazją do pogłębienia wiedzy nt. odpowiedzialności za własne
zdrowie i życie oraz do przypomnienia o postawie społecznej wobec osób
zakażonych i chorych, tj. zrozumieniu, tolerancji, życzliwości.

Spotkanie poprowadzili: dr Joanna Dec-Pietrowska z Collegium Medicum
Uniwersytetu Zielonogórskiego oraz Ewelina Hajłasz i Mariusz Matysik z
Towarzystwa Rozwoju Rodziny w Zielonej Górze.

Dr Joanna Dec-Pietrowska podziękowała Zarządowi Województwa, a w szczególności
wicemarszałkowi Sebastianowi Ciemnoczołowskiemu za wsparcie oraz pomoc w
organizacji wydarzenia. – Czujemy się zaopiekowani. To jest dla nas szczególnie
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ważne. Młodzi ludzie są tu dziś z nami, bo wasze szkoły były zainteresowane
udziałem w tego typu spotkaniu. Dziękuję także nauczycielom, którzy mieli ochotę
przyjść tutaj – mówiła.

Podczas spotkania odbył się interaktywny konkurs wiedzy dla młodzieży
z atrakcyjnymi nagrodami.

1 grudnia przypada Światowy Dniem AIDS. Towarzystwo Rozwoju Rodziny w ramach
zadania publicznego pozyskało grant z urzędu marszałkowskiego w wysokości
9.950,00 zł na organizację konferencji z okazji Światowego Dnia AIDS dla nauczycieli
i uczniów szkół ponadpodstawowych z woj. lubuskiego. 

Krajowe Centrum ds. AIDS prowadzi ogólnopolską kampanię społeczną - zobacz
więcej tutaj. 
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