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Warte zachodu

Ogtaszamy konkurs ,,Mdj zdrowy styl zycia” dla uczniéw
szkot ponadpodstawowych
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Data publikacji -13 stycznia 2025 godz. 10:30
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego zaprasza uczniow szkét
ponadpodstawowych do udziatu w konkursie artystycznym pod hastem

»MOj zdrowy styl zycia”. Nad inicjatywa czuwa wicemarszatek Sebastian
Ciemnoczotowski.
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Stworz grafike, ktdra inspiruje do zdrowia!
Celem konkursu jest stworzenie oryginalnego projektu graficznego do kalendarza
plakatowego na rok 2026, promujacego zdrowy styl zycia i profilaktyke zdrowotna.
To doskonata okazja, by potgczyc talent artystyczny z pasjg do propagowania
pozytywnych wartosci.
Projekt powinien ukazywad, ze wazne sg zdrowe nawyki, takie jak:

e regularna aktywnos¢ fizyczna

e zbilansowana dieta

e troska o rownowage psychiczng

e unikanie szkodliwych natogéw

Dlaczego warto wzigc¢ udziat?

Udziat w konkursie to nie tylko szansa na rozwdj artystyczny i zdobycie cennych
nagrod. Zwycieskie projekty zostang opublikowane w kalendarzu plakatowym na
2026 rok, dzieki czemu przystane dzieta bedg mogty trafi¢ do szerokiego grona
odbiorcéw i inspirowac innych do dbania o zdrowie.

Dotaczcie do nas i pokazcie, jak inspirujecie innych do zdrowego stylu zycia!
Szczegoty zgtaszania prac - regulamin konkursu - w zatacznikach
Terminy:

e Do 28 lutego 2025 r. - przekazanie prac oraz dokumentacji konkursowej.

e Do 5 marca 2025 r. - posiedzenie Komisji Konkursowej.

e Do 10 marca 2025 r. - ogtoszenie zwyciezcow Konkursu za posrednictwem

strony internetowej www.lubuskie.pl oraz poprzez bezposredni kontakt
ze szkotami.
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