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Ogłaszamy konkurs „Mój zdrowy styl życia” dla uczniów
szkół ponadpodstawowych

  
Kategoria -  Zdrowie 

Data publikacji -13 stycznia 2025 godz. 10:30  

Urząd Marszałkowski Województwa Lubuskiego zaprasza uczniów szkół
ponadpodstawowych do udziału w konkursie artystycznym pod hasłem
„Mój zdrowy styl życia”. Nad inicjatywą czuwa wicemarszałek Sebastian
Ciemnoczołowski. 
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Stwórz grafikę, która inspiruje do zdrowia!

Celem konkursu jest stworzenie oryginalnego projektu graficznego do kalendarza
plakatowego na rok 2026, promującego zdrowy styl życia i profilaktykę zdrowotną.
To doskonała okazja, by połączyć talent artystyczny z pasją do propagowania
pozytywnych wartości.

Projekt powinien ukazywać, że ważne są zdrowe nawyki, takie jak:

regularna aktywność fizyczna

zbilansowana dieta

troska o równowagę psychiczną

unikanie szkodliwych nałogów

Dlaczego warto wziąć udział?

Udział w konkursie to nie tylko szansa na rozwój artystyczny i zdobycie cennych
nagród. Zwycięskie projekty zostaną opublikowane w kalendarzu plakatowym na
2026 rok, dzięki czemu przysłane dzieła będą mogły trafić do szerokiego grona
odbiorców i inspirować innych do dbania o zdrowie.

Dołączcie do nas i pokażcie, jak inspirujecie innych do zdrowego stylu życia!

Szczegóły zgłaszania prac – regulamin konkursu – w załącznikach 

Terminy: 

Do 28 lutego 2025 r. – przekazanie prac oraz dokumentacji konkursowej.
Do 5 marca 2025 r. – posiedzenie Komisji Konkursowej.
Do 10 marca 2025 r. – ogłoszenie zwycięzców Konkursu za pośrednictwem
strony internetowej www.lubuskie.pl oraz poprzez bezpośredni kontakt
ze szkołami.
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