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V Warte zachodu

Obudz w sobie bohatera - ,,podaruj zycie”! Wiosenna
zbiorka krwi przed Urzedem Marszatkowskim
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Data publikacji -6 lutego 2025 godz. 12:56

10 marca 2025 r. (poniedziatek) o godz. 9.00 krwiobus juz tradycyjnie
zaparkuje przed Urzedem Marszatkowskim Wojewdédztwa Lubuskiego przy

ul. Podgdrnej 7 w Zielonej Gorze. Czekamy na Ciebie!

Od 2015 roku w Urzedzie organizowane sg cykliczne akcje krwiodawstwa, podczas
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ktérych udato sie zebrac juz ponad 400 litréw tego bezcennego daru zycia.

Dotacz do marszatkowskich akcji zbiorki krwi, ktére w 2025 roku
organizowane beda: 10 marca, 14 lipca i 17 listopada 2025 r.

Krew to lek, ktérego nie da sie wyprodukowac ani zastgpic. Jest niezbedna w wielu
sytuacjach ratujgcych zycie, takich jak krwotoki, wypadki czy leczenie choréb, w
tym nowotwordw.

KTO MOZE ODDAC KREW?
Kazda zdrowa osoba w wieku od 18 do 65 lat, wazgca co najmniej 50 kg, ktéra:

e W Ciggu ostatnich 4 miesiecy nie miata wykonywanych tatuazy, przektuc
Ciata,

e W ciggu ostatnich 7 dni nie miata usuwanego zeba, leczenia kanatowego i
innych drobnych zabiegéw chirurgicznych,

e W Ciggu ostatnich 4 miesiecy nie miata wykonanych zadnych zabiegéw
operacyjnych, endoskopowych i innych diagnostycznych badan (np.
gastroskopii, panendoskopii, artroskopii, laparoskopii,

* nie przyjmuje lekéw, ktdre mogtyby wptynac na jakos¢ krwi.

PO ODDANIU OTRZYMUJESZ...
positek regeneracyjny (9 tabliczek czekolady);
zwolnienie z pracy 2 dni od dnia oddania krwi;

legitymacje Honorowego Dawcy Krwi (w niektérych miejscach legitymacja
wydawana jest dopiero podczas kolejnej donacji).

JAK ZOSTAC DAWCA KRWI - KROK PO KROKU...

Wazne, aby w dzieh oddania krwi by¢ zdrowym, wypoczetym i po lekkim $niadaniu
(czesto mylimy oddanie krwi z wizytg w laboratorium a to nie to samo!!!). Wskazane
jest takze dzieh wczesdniej wypi¢ okoto 1,5-2 | ptyndédw (soki, woda mineralna) oraz

unikanie nadmiernego wysitku fizycznego.

Zanim zgtosisz sie do krwiobusu, zabierz ze sobg dokument tozsamosci ze zdjeciem
(najlepiej dowdd osobisty).

Badanie laboratoryjne
Pielegniarka pobierze prébki Twojej krwi, w celu wykonania wstepnych badan

laboratoryjnych.
- Jedli oddajesz krew po raz pierwszy, badania bedg obejmowaty: grupe krwi oraz
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poziom hemoglobiny.

- Jesli systematycznie oddajesz krew, badany bedzie tylko poziom hemoglobiny
(wéwczas prébka krwi moze by¢ pobierana nie z zyty, ale z palca) lub morfologia
krwi, gdyz raz w roku kazdemu dawcy wielokrotnemu nalezy oznaczy¢ petna
morfologie krwi.

Badanie lekarskie

Teraz czeka Cie spotkanie z lekarzem, ktéry dysponuje juz wynikami badan
wstepnych, ma do dyspozycji wypetniony przez Ciebie kwestionariusz dawcy i
przeprowadzi z Tobg wywiad na temat stanu zdrowia. Z nim nalezy podzieli¢ sie
wszelkimi  watpliwosciami, jakie moga sie pojawi¢ w trakcie wypetniania
kwestionariusza. Nie nalezy bagatelizowa¢ zadnego z nich np. dotyczacego
przyjmowania lekdw obnizajgcych cisnienie krwi, czy srodkéw uspakajajgcych.

Pamietaj: lek, ktéry pomaga Tobie - dawcy, moze zaszkodzié biorcy Twojej krwi!

Majgc na wzgledzie dobro biorcy Twojej krwi, nalezy doktadnie przypomniec sobie
wszystkie schorzenia, nawet te przebyte w odlegtej przesziosci. Dotyczy to w
szczegdblnosci zottaczki zakaznej.

Lekarz dodatkowo zmierzy cisnienie krwi i ostucha klatke piersiowg i ostatecznie
zdecyduje o tym, czy mozesz oddac krew czy nie.

Podczas donacji pobierane bedg réwniez prébki krwi do badah pozwalajgcych
zdiagnozowad, czy nie jestes nosicielem niektérych choréb zakaznych. Nie wymaga
to dodatkowego naktuwania zyty. Badania te obejmuja: test kitowy, antygen HBs,
DNA-HBV, przeciwciata anty-HCV, RNA HCV, przeciwciata anty-HIV oraz RNA HIV.

Rejestracja

Rejestracja dawcy odbywa sie w systemie komputerowym, w ktéry wpisane sa
Twoje dane osobowe, PESEL i numer donacji, ktéremu odpowiada kod kreskowy,
pojawiajgcy sie na wszystkich prébkach i pojemnikach z Twojg krwig, poniewaz w
krwiodawstwie obowigzuje zasada anonimowosci. Pamietaj: krwiodawstwo zapewnia
petng ochrone danych osobowych dawcy facznie z wynikami wszystkich
wykonywanych badan.

Wiecej informacji, w tym o przeciwskazaniach do oddania krwi, mozecie przeczytac
na stronie Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Zielonej Gérze
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