Portal Wojewddztwa Lubuskiego

Lubuskie

? Warte zachodu

»Q zdrowiu” - kampania na rzecz zdrowia psychicznego
miodziezy

Kategoria - Zdrowie
Data publikacji -14 |lutego 2025 godz. 12:07
22 i 27 lutego 2025 r. IV Liceum Ogdlnoksztatcace w Zielonej Gorze -

»Lotnik” organizuje warsztaty zdrowia psychicznego skierowane do
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nauczycieli, rodzicow i opiekunéw. To czes¢ kampanii ,,Q Zdrowiu”.

IV Liceum Ogélnoksztatcgce w Zielonej Gérze zainicjowato kampanie spoteczng ,,Q
Zdrowiu”, ktérej celem jest wzmacnianie zdrowia psychicznego, fizycznego i
emocjonalnego mtodziezy. W ramach dziatan organizowane sg szkolenia, warsztaty,
konferencje oraz bezptatne zajecia terapeutyczne. Program obejmuje dziatania
wspierajgce zarowno miodziez, jak i nauczycieli oraz rodzicéw. Inicjatywa otrzymata
wsparcie finansowe ze strony Samorzadu Wojewddztwa Lubuskiego. Ambasadorem
kampanii zostat wicemarszatek Sebastian Ciemnoczotowski.

Gléwne obszary dziatan:

e profilaktyka zdrowia psychicznego - warsztaty, konsultacje z psychologami i
terapeutami,

e przeciwdziatanie uzaleznieniom - edukacja na temat substancji
psychoaktywnych, e-papieroséw i innych zagrozen,

e wzmachnianie sprawnosci fizycznej - zajecia sportowe, takie jak boks,
fizjoterapia i morsowanie,

» rozwdj logicznego myslenia - zajecia z robotyki, Lego, krytycznego myslenia
oraz kluby naukowe,

e ksztattowanie postaw obywatelskich - organizacja debat, konferencji oraz
wspotpraca samorzgddw uczniowskich szkét lubuskich i zielonogérskich,

e wsparcie w budowaniu motywacji i sprawczosci - tutoring oraz doradztwo
zawodowe,

e rozwoj kompetencji komunikacyjnych i emocjonalnych - treningi
umiejetnosci spotecznych oraz zajecia rozwijajgce kompetencje emocjonalno-
spoteczne,

e arteterapia i rekodzielnictwo - zajecia z malowania, rzezby, hortiterapii i
innych form wyrazania emocji.

Dotychczasowe dziatania
W ramach kampanii odbyty sie warsztaty zdrowia psychicznego dla mtodziezy szkot
ponadpodstawowych oraz ferie ,,Q Zdrowiu”, podczas ktérych zorganizowano
zajecia:

e sportowe - morsowanie i boks,

e artystyczne - malowanie i rzezba,

e relaksacyjne - mindfulness i techniki oddechowe.

Nowe warsztaty juz w lutym!

Zapraszamy na kolejne spotkania, ktére odbedg sie w siedzibie IV Liceum
Ogdlnoksztatcgcego w Zielonej Gérze (ul. Szosa Kisielinska 18).

Podczas zajec uczestnicy dowiedzg sie, jak:

v radzi¢ sobie z emocjami i stresem,
v rozpoznawac objawy depresji i stanéw lekowych,
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v budowac zdrowe relacje z innymi,
v dbac o dobrostan psychiczny.

Harmonogram warsztatow

e 20.02.25 r. godz. 17:00-20:00 - warsztaty zdrowia psychicznego dla
rodzicow i opiekundéw,

e 27.02.25 r. godz. 16:00-19:00 - warsztaty zdrowia psychicznego dla
nauczycieli.

Warsztaty poprowadzi Patryk Podraza - terapeuta zdrowia psychicznego,
specjalista w zakresie rozwoju osobistego i edukacji.

Udziat w spotkaniach jest bezptatny. Rejestracja dostepna pod linkiem:
https://www.q.zieloneskrzydla.pl/wydarzenia/wpzp.
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