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- Bez dawcow nie mielibysmy dzisiaj szansy na ratowanie zycia. Im jest ich
wiecej, tym wieksze sa szanse dla potrzebujacych przeszczepu - méwit
wicemarszatek Sebastian Ciemnoczotowski na konferencji z okazji
Ogdlnopolskiego Dnia Transplantacji.

Lubuski samorzad juz od wielu lat na rézne sposoby upowszechnia wiedze o
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pobraniach i przeszczepach narzaddéw. Temu stuzy m.in. konferencja dla uczniéw.
Takie spotkanie zorganizowano w srode, 19 lutego 2025 r. w Sali Kolumnowej w
Urzedzie Marszatkowskim w Zielonej Gérze.

26 stycznia obchodzimy Ogdlnopolski Dzieh Transplantacji, ustanowiony na
pamigtke pierwszego udanego przeszczepu nerki w 1966 roku w | Klinice
Chirurgicznej Akademii Medycznej w Warszawie.

Wicemarszatek wojewodztwa lubuskiego Sebastian

Ciemnoczotowski podkreslat, ze to bardzo wazna kwestia. Niektérych narzadéw
nie da sie odtworzy¢ ani uzdrowic i w tym wypadku pozostaje tylko przeszczep, co
tez nie jest prosta sprawg, bo nie kazdy przeszczep sie przyjmuje. - Im wiecej
bedzie osbéb, ktére beda chciaty podzieli¢ sie swoimi organami, tym wiecej
uratujemy zy¢. Niektdrzy pacjenci czekajg wiele lat na takg szanse. Sam posiadam
w portfelu karteczke z oSwiadczeniem woli informujgcym, ze przekazuje swoje
organy w razie wypadku czy $Smierci, do tego tez namawiam innych. Po drodze
waznych jest wiele elementéw, jak zgodnos¢ krwi i stan zdrowia tych organéw. Im
jednak wieksza liczba potencjalnych dawcéw, tym lepiej, gdyz rosnie szansa na
uratowanie czyjegos$ zycia - méwit wicemarszatek. Podziekowat prof. dr hab.
Bogumile Burdzie - prezesce Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Nerka w
Zielonej Gorze za zaangazowanie i dziatania realizowane przez stowarzyszenie.
Stowa podziekowania skierowat takze w strone dr n. med. Bartosza
Kudlinskiego, kierownika Klinicznego Oddziatu Anestezjologii i
Intensywnej Terapii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze.

Wicemarszatek S. Ciemnoczotowski wyrazit zadowolenie z obecnosci na konferencji
tak wielu mtodych oséb. - Bez dawcéw nie mielibySmy dzisiaj szansy na ratowanie
zycia. To wazne, abyscie mieli Swiadomos¢, jak wazny to temat. Te wiedze
bedziecie mogli przekazywad dalej. Dziekuje, ze tu dzis jestescie - dodat
wicemarszatek.

O rodzajach i sposobach przeprowadzania przeszczepéw moéwit dr n. med. Bartosz
Kudlinski, Kierownik Klinicznego Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Gorze. - Istniejg tzw.
przeszczepy autogeniczne. To nic innego, jak przeszczep naszych wtasnych
komdrek lub organdéw, np. przeszczep wtoséw. Sa takze przeszczepy izogeniczne -
pomiedzy dwoma organizmami, ktdére sg tozsame genetycznie, czyli po prostu sa
blizniakami. To, czym najbardziej sie zajmujemy, to przeszczep allogeniczny -
pomiedzy osobnikami tego samego gatunku. Takim rodzajem przeszczepu jest
oddawanie krwi, przeszczep rogéwki czy watroby. Mamy specyficzny rodzaj
przeszczepu allogenicznego, jakim jest cigza. W ostatnim czasie mamy cos, nad
czym toczg sie prace - przeszczep ksenogeniczny miedzy réznymi gatunkami -
mowit dr Bartosz Kudlinski.

Wyjatkowa historia dwdch siostr

Na konferencji obecne byty dwie Lubuszanki, ktére majg za sobg przeszczep
rodzinny. Irena Sliwa otrzymata nerke od swojej siostry - Jolanty Kubickiej.
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- Siostra przez wiele lat borykata sie z problemami zdrowotnymi. Jest juz po jednym
przeszczepie. Kiedy to sie wydarzyto, miata juz jeden przeszczep za sobg i potem
problem znowu wrécit. Trwato to troszeczke, zanim doszto do decyzji, ktorg
podjetam. Byta ona stuszna. Obie sie czujemy bardzo dobrze. Ja nic nie stracitam, a
zyskatam zdrowg siostre - méwita Jolanta Kubicka.

- Chorowatam juz bardzo dtugo. Mdj organizm radzit sobie coraz gorzej. Siostra byta
zdecydowana, nawet mnie popychata swoja determinacjg. Dobrze sig skohczyto i
obie czujemy sie dobrze - mowita Irena Sliwa.

Organizatorem wydarzenia byt Departament Ochrony Zdrowia Urzedu
Marszatkowskiego, ktérego dyrektor Ewa Jaske obecna byta na konferencji.
Frekwencja dopisata i sala wypetnita sie mtodzieza z szesciu lubuskich szkét
srednich. Dla uczniéw zorganizowano warsztaty , Tworzenie mapy mentalnej”. W
warsztatach wzieli udziat uczniowie:

e Il Liceum Ogélnoksztatcgce w Zielonej Gérze

e |V Liceum Ogélnoksztatcgce w Zielonej Goérze,

e Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 , Elektronik” w
Zielonej Gorze,

e Zespot Szkét i Placéwek Ksztatcenia Zawodowego w Zielonej Gérze

e Powiatowy Zespét Szkét w Swiebodzinie,

e Technikum im. gen. Wtadystawa Sikorskiego w Sulechowie.

Oswiadczenia woli, konferencje

Samorzad Wojewddztwa Lubuskiego propaguje idee transplantacji podczas imprez
prozdrowotnych, m.in. Lubuskich Piknikow Zdrowia i Kongresie Kobiet. Inicjatyw,
jakie dotychczas podjeto, to np.:

» przekazanie ponad 50 000 oswiadczen woli - tyle oSwiadczen i ulotek
informacyjnych trafito do mieszkancéw od 2010 r.;

» cykliczna organizacja konferencji, spotkah z mtodziezg z udziatem
lekarzy specjalistow, oséb po przeszczepie, koordynatoréw
transplantacyjnych;

o stata wspoétpraca przy promowaniu idei transplantacji ze
Ogdlnopolskim Stowarzyszeniem ,,NERKA” m.in. przy organizacji konferencji,
spotkah z mtodzieza, spotkan z osobami dializowanymi i po przeszczepie.

Pobrania narzadow (stan na 2024 r.)

e Gorzow WIkp. - 38 pobran (12 nerek, 6 watréb, 12 rogéwek, 1 osierdzie, 6
preparat miesniowo-szkieletowy, 1 serce-homograft),

e Zielona Géra - 43 pobrania (12 nerek, 10 watrdb, 6 ptuc, 8 rogéwek, 6
preparat miesniowo-szkieletowy.,1 serce-homograft),

e Swiebodzin - 3 pobranie (2 nerki, 1 watroba),

 Nowa Sél - 22 pobrania (8 nerek, 3 watroby, 2 ptuca, 6 rogéwek, 1
osierdzie, 2 serce-homograft).

Strona 3/4



Strona 4/4


http://www.tcpdf.org

