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– Bez dawców nie mielibyśmy dzisiaj szansy na ratowanie życia. Im jest ich
więcej, tym większe są szanse dla potrzebujących przeszczepu – mówił
wicemarszałek Sebastian Ciemnoczołowski na konferencji z okazji
Ogólnopolskiego Dnia Transplantacji.  

Lubuski samorząd już od wielu lat na różne sposoby upowszechnia wiedzę o
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pobraniach i przeszczepach narządów. Temu służy m.in. konferencja dla uczniów.
Takie spotkanie zorganizowano w środę, 19 lutego 2025 r. w Sali Kolumnowej w
Urzędzie Marszałkowskim w Zielonej Górze.

26 stycznia obchodzimy Ogólnopolski Dzień Transplantacji, ustanowiony na
pamiątkę pierwszego udanego przeszczepu nerki w 1966 roku w I Klinice
Chirurgicznej Akademii Medycznej w Warszawie.

Wicemarszałek województwa lubuskiego Sebastian
Ciemnoczołowski podkreślał, że to bardzo ważna kwestia. Niektórych narządów
nie da się odtworzyć ani uzdrowić i w tym wypadku pozostaje tylko przeszczep, co
też nie jest prostą sprawą, bo nie każdy przeszczep się przyjmuje. – Im więcej
będzie osób, które będą chciały podzielić się swoimi organami, tym więcej
uratujemy żyć. Niektórzy pacjenci czekają wiele lat na taką szansę. Sam posiadam
w portfelu karteczkę z oświadczeniem woli informującym, że przekazuję swoje
organy w razie wypadku czy śmierci, do tego też namawiam innych. Po drodze
ważnych jest wiele elementów, jak zgodność krwi i stan zdrowia tych organów. Im
jednak większa liczba potencjalnych dawców, tym lepiej, gdyż rośnie szansa na
uratowanie czyjegoś życia – mówił wicemarszałek. Podziękował prof. dr hab.
Bogumile Burdzie – prezesce Ogólnopolskiego Stowarzyszenia Nerka w
Zielonej Górze za zaangażowanie i działania realizowane przez stowarzyszenie.
Słowa podziękowania skierował także w stronę dr n. med. Bartosza
Kudlińskiego, kierownika Klinicznego Oddziału Anestezjologii i
Intensywnej Terapii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Górze.  

Wicemarszałek  S. Ciemnoczołowski wyraził zadowolenie z obecności na konferencji
tak wielu młodych osób. – Bez dawców nie mielibyśmy dzisiaj szansy na ratowanie
życia. To ważne, abyście mieli świadomość, jak ważny to temat. Tę wiedzę
będziecie mogli przekazywać dalej. Dziękuję, że tu dziś jesteście – dodał
wicemarszałek.  

O rodzajach i sposobach przeprowadzania przeszczepów mówił dr n. med. Bartosz
Kudliński, Kierownik Klinicznego Oddziału Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Uniwersyteckiego w Zielonej Górze. – Istnieją tzw.
przeszczepy autogeniczne. To nic innego, jak przeszczep naszych własnych
komórek lub organów, np. przeszczep włosów. Są także przeszczepy izogeniczne –
pomiędzy dwoma organizmami, które są tożsame genetycznie, czyli po prostu są
bliźniakami. To, czym najbardziej się zajmujemy, to przeszczep allogeniczny –
pomiędzy osobnikami tego samego gatunku. Takim rodzajem przeszczepu jest
oddawanie krwi, przeszczep rogówki czy wątroby. Mamy specyficzny rodzaj
przeszczepu allogenicznego, jakim jest ciąża. W ostatnim czasie mamy coś, nad
czym toczą się prace – przeszczep ksenogeniczny między różnymi gatunkami –
mówił dr Bartosz Kudliński.

Wyjątkowa historia dwóch sióstr

Na konferencji obecne były dwie Lubuszanki, które mają za sobą przeszczep
rodzinny. Irena Śliwa otrzymała nerkę od swojej siostry – Jolanty Kubickiej.

Strona 2/4



– Siostra przez wiele lat borykała się z problemami zdrowotnymi. Jest już po jednym
przeszczepie. Kiedy to się wydarzyło, miała już jeden przeszczep za sobą i potem
problem znowu wrócił. Trwało to troszeczkę, zanim doszło do decyzji, którą
podjęłam. Była ona słuszna. Obie się czujemy bardzo dobrze. Ja nic nie straciłam, a
zyskałam zdrową siostrę – mówiła Jolanta Kubicka.

– Chorowałam już bardzo długo. Mój organizm radził sobie coraz gorzej. Siostra była
zdecydowana, nawet mnie popychała swoją determinacją. Dobrze się skończyło i
obie czujemy się dobrze – mówiła Irena Śliwa. 

Organizatorem wydarzenia był Departament Ochrony Zdrowia Urzędu
Marszałkowskiego, którego dyrektor Ewa Jaske obecna była na konferencji.
Frekwencja dopisała i sala wypełniła się młodzieżą z sześciu lubuskich szkół
średnich. Dla uczniów zorganizowano warsztaty „Tworzenie mapy mentalnej”. W
warsztatach wzięli udział uczniowie: 

III Liceum Ogólnokształcące w Zielonej Górze
IV Liceum Ogólnokształcące w Zielonej Górze,
Centrum Kształcenia Zawodowego i Ustawicznego nr 2 „Elektronik” w
Zielonej Górze, 
Zespół Szkół i Placówek Kształcenia Zawodowego w Zielonej Górze
Powiatowy Zespół Szkół w Świebodzinie,
Technikum im. gen. Władysława Sikorskiego w Sulechowie.

Oświadczenia woli, konferencje

Samorząd Województwa Lubuskiego propaguje ideę transplantacji podczas imprez
prozdrowotnych, m.in. Lubuskich Pikników Zdrowia i Kongresie Kobiet. Inicjatyw,
jakie dotychczas podjęto, to np.:

przekazanie ponad 50 000 oświadczeń woli – tyle oświadczeń i ulotek
informacyjnych trafiło do mieszkańców od 2010 r.;
cykliczna organizacja konferencji, spotkań z młodzieżą z udziałem
lekarzy specjalistów, osób po przeszczepie, koordynatorów
transplantacyjnych;
stała współpraca przy promowaniu idei transplantacji ze
Ogólnopolskim Stowarzyszeniem „NERKA” m.in. przy organizacji konferencji,
spotkań z młodzieżą, spotkań z osobami dializowanymi i po przeszczepie.

Pobrania narządów (stan na 2024 r.)

Gorzów Wlkp. – 38 pobrań (12 nerek, 6 wątrób, 12 rogówek, 1 osierdzie, 6
preparat mięśniowo-szkieletowy, 1 serce-homograft),
Zielona Góra – 43 pobrania (12 nerek, 10 wątrób, 6 płuc, 8 rogówek, 6
preparat mięśniowo-szkieletowy.,1 serce-homograft),
Świebodzin – 3 pobranie (2 nerki, 1 wątroba),
Nowa Sól – 22 pobrania (8 nerek, 3 wątroby, 2 płuca, 6 rogówek, 1
osierdzie, 2 serce-homograft).
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